
  IInnttrraappaarrttuumm  FFeettaall  SSuurrvveeiillllaannccee  

  44223355    

  99--0088  

  LLeeaarrnniinngg  OObbjjeeccttiivveess  

  IIddeennttiiffyy  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  ffeettaall  ssuurrvveeiillllaannccee  dduurriinngg  llaabboorr  

  EExxppllaaiinn  tthhee  nnoorrmmaall  aanndd  ppaatthhoollooggiicc  iinnfflluueennccee  oonn  tthhee  ffeettaall  hheeaarrtt  rraattee  

  IIddeennttiiffyy  tthhee  aaddvvaannttaaggeess  aanndd  lliimmiittaattiioonn  ooff  aauussccuullttaattiioonn  aanndd  eelleeccttrroonniicc  ssuurrvveeiillllaannccee  

  DDeessccrriibbee  tthhee  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  tthhee  ddaattaa  

  EExxppllaaiinn  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  uusseedd  ffoorr  eelleeccttrroonniicc  ffeettaall  mmoonniittoorriinngg  

  DDeessccrriibbee  aapppprroopprriiaattee  rreessppoonnsseess  ttoo  nnoonn--rreeaassssuurriinngg  ffeettaall  hheeaatt  rraattee  ppaatttteerrnnss..  

  

  

  CCoonncceeppttss  

  OOxxyyggeennaattiioonn//PPeerrffuussiioonn  

  SSaaffeettyy  

  HHeeaalltthh  MMaaiinntteennaannccee//PPrroommoottiioonn  

  

  

  IInnttrroodduuccttiioonn  

  FFeettaall  ssuurrvveeiillllaannccee  uusseess  sseevveerraall  mmeetthhooddss  ttoo  iiddeennttiiffyy  ssiiggnnss  ooff  wweellll  bbeeiinngg  oorr  ccoommpprroommiissee  ooff  

tthhee  ffeettuuss  

––  TTwwoo  aapppprrooaacchheess  ––  eeaacchh  wwiitthh  aaddvvaannttaaggeess  aanndd  lliimmiittaattiioonnss  

  HHiigghh  tteecchh  

  LLooww  tteecchh  



––  PPuurrppoossee    

  EEvvaalluuaattee  hhooww  ffeettuuss  ttoolleerraatteess  ssttrreessss  ooff  llaabboorr  

  IIddeennttiiffyy  hhyyppooxxiicc  iinnssuulltt  ttoo  ffeettuuss  dduurriinngg  llaabboorr  

  

  

  FFeettaall  OOxxyyggeennaattiioonn  

  OOxxyyggeenn  aanndd  nnuuttrriieenntt  rriicchh  bblloooodd  eenntteerr  iinntteerrvviilllloouuss  ssppaacceess  vviiaa  mmaatteerrnnaall  ssppiirraall  aarrtteerriieess  

  FFeettaall  bblloooodd  cciirrccuullaatteess  iinn  ccaappiillllaarriieess  iinn  iinntteerrvviilllloouuss  ssppaacceess,,  eexxcchhaannggee  ooff  OO22  aanndd  nnuuttrriieennttss  ffoorr  

ffeettaall  wwaassttee  ttaakkeess  ppllaaccee  hheerree..  

  DDuurriinngg  llaabboorr,,  ssppiirraall  aarrtteerriieess  aarree  ccoommpprreesssseedd  bbyy  uutteerriinnee  ccoonnttrraaccttiioonnss,,  ssttooppppiinngg  mmaatteerrnnaall  

bblloooodd  ffllooww  iinnttoo  iinntteerrvviilllloouuss  ssppaacceess  

  FFeettuuss  ddeeppeennddss  oonn  ooxxyyggeenn  ssuuppppllyy  aallrreeaaddyy  pprreesseenntt    

––  EEnnoouugghh  ttoo  llaasstt  aabboouutt  11--22  mmiinnuutteess  

  

  

  

  55  FFeettaall  FFaaccttoorrss  TThhaatt  RReegguullaattee  HHeeaarrtt  RRaattee  

  11))  AAuuttoonnoommiicc  NNeerrvvoouuss  SSyysstteemm  

––  SSyymmppaatthheettiicc  aanndd  ppaarraassyymmppaatthheettiicc  bbrraanncchheess  ooff  AANNSS  

  SSyymmppaatthheettiicc  iinnccrreeaasseess  hheeaarrtt  rraattee,,  ccaarrddiiaacc  oouuttppuutt  bbyy  rreelleeaassee  ooff  eeppiinneepphhrriinnee  

aanndd  nnoorreeppiinneepphhrriinnee  

  PPaarraassyymmppaatthheettiicc  sslloowwss  hheeaarrtt  rraattee  aanndd  mmaaiinnttaaiinnss  sshhoorrtt  tteerrmm  vvaarriiaabbiilliittyy  bbyy  wwaayy  

ooff  vvaagguuss  nneerrvvee  ssttiimmuullaattiioonn  

  22))  BBaarroorreecceeppttoorrss    

––  CCeellllss  iinn  ccaarroottiidd  rreessppoonndd  wwhheenn  ffeettaall  BBPP  iinnccrreeaasseess,,  ssttiimmuullaatteess  vvaagguuss  nneerrvvee  ttoo  ssllooww  

hheeaarrtt  rraattee,,  BBPP  ffaallllss  aass  ccaarrddiiaacc  oouuttppuuttss  ddeeccrreeaasseess  

  



  33))  CChheemmoorreecceeppttoorrss  

––  CCeellllss  iinn  bbrraaiinn  aanndd  aaoorrttiicc  rreessppoonndd  ttoo  cchhaannggeess  iinn  OO22,,  CCOO22  aanndd  ppHH  

––  DDeeccrreeaassee  iinn  OO22  oorr  ppHH  oorr  iinnccrreeaassee  iinn  CCOO22  ccaauussee  iinnccrreeaassee  iinn  hheeaarrtt  rraattee  

  PPrroolloonnggeedd  hhyyppooxxiiaa  oorr  aacciiddoossiiss  ddeepprreesssseess  ffeettaall  hheeaarrtt  rraattee  

  44))  AAddrreennaall  ggllaannddss  

––  SSeeccrreetteess  eeppiinneepphhrriinnee  aanndd  nnoorreeppiinneepphhrriinnee  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  ssttrreessss,,  ccaauusseess  ssyymmppaatthheettiicc  

nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  ttoo  iinnccrreeaassee  hheeaarrtt  rraattee  

  55))  CCeerreebbrraall  ccoorrtteexx    

––  CCaauusseess  hheeaarrtt  rraattee  ttoo  iinnccrreeaassee  wwiitthh  ffeettaall  mmoovveemmeenntt,,  ddeeccrreeaassee  wwiitthh  ffeettaall  sslleeeepp  

––  HHyyppootthhaallaammuuss  ccoooorrddiinnaatteess  tthhee  ttwwoo  bbrraanncchheess  ooff  AANNSS  

  

  

  IInnfflluueenncceess  TThhaatt  CCoommpprroommiissee  FFeettaall  OOxxyyggeennaattiioonn  

  MMaatteerrnnaall  ccaarrddiiooppuullmmoonnaarryy  aalltteerraattiioonnss  

––  AAnnyytthhiinngg  tthhaatt  ccaauusseess  rreedduuccttiioonn  iinn  cciirrccuullaattiinngg  bblloooodd  vvoolluummee  rreedduucceess  cciirrccuullaattiioonn  ttoo  

ffeettuuss  

––  MMaatteerrnnaall  hhyyppeerrtteennssiioonn    dd//tt  vvaassoossppaassmm  aanndd  nnaarrrroowwiinngg  ooff  ssppiirraall  aarrtteerriieess  

––  DDeeccrreeaasseedd  OO22  lleevveell  iinn  bblloooodd  ffrroomm  rreessppiirraattoorryy  pprroobblleemmss  ssuucchh  aass  ssmmookkiinngg  oorr  aasstthhmmaa  

oorr  ffrroomm  DDKKAA    

  UUtteerriinnee  aaccttiivviittyy  

––  HHyyppeerrttoonniicc  uutteerriinnee  aaccttiivviittyy  ddeeccrreeaasseess  ttiimmee  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  eexxcchhaannggee  

  PPllaacceennttaall  ddiissrruuppttiioonnss  

––  AAbbrruuppttiioo  aanndd  iinnffaarrccttss  rreedduuccee  aammoouunntt  ooff  ppllaacceennttaall  ssuurrffaaccee  aabbllee  ttoo  eexxcchhaannggee  

  



  IInntteerrrruuppttiioonnss  iinn  uummbbiilliiccaall  ffllooww  

––  CCoommpprreessssiioonn    bbyy  ffeettaall  bbooddyy,,  nnuucchhaall  ccoorrdd,,  kknnoott  

––  OOlliiggoohhyyddrraammnniioouuss    

  FFeettaall  AAlltteerraattiioonnss  

––  LLooww  ffeettaall  bblloooodd  vvoolluummee,,  hhyyppootteennssiioonn,,  aanneemmiiaa,,  ccaarrddiiaacc  oorr  CCNNSS  aannoommaalliieess  

  

  

  LLooww  TTeecchh  SSuurrvveeiillllaannccee  

  IInntteerrmmiitttteenntt  aauussccuullttaattiioonn  ooff  FFHHRR  

––  UUssee  ooff  DDoopppplleerr  oorr  ffeettoossccooppee  

  DDeetteerrmmiinnee  ffeettaall  bbaacckk,,  lliisstteenn  oovveerr  iitt  

  PPaallppaattiioonn  ooff  uutteerriinnee  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  PPaallppaattee  ffuunndduuss  ooff  ccoonnttrraaccttiioonn  

––  SSuubbjjeeccttiivveellyy  ddeessccrriibbeess  iinntteennssiittyy  aass  

  aass  mmiilldd,,  mmooddeerraattee  oorr  ssttrroonngg  bbaasseedd  oonn  aabbiilliittyy  ttoo  iinnddeenntt  uutteerriinnee  mmuussccllee  

  TTiimmee  dduurraattiioonn  aanndd  ffrreeqquueennccyy  mmaannuuaallllyy  

  

  LLooww  TTeecchh  SSuurrvveeiillllaannccee  

  AAddvvaannttaaggeess  

––  MMoobbiilliittyy    

  LLiimmiittaattiioonnss  

––  IInntteerrmmiitttteenntt  nnaattuurree,,  uussuuaallllyy  ddoonnee  bbeettwweeeenn  ccoonnttrrxx  

––  NNoo  ccoonnttiinnuuoouuss  pprriinnttoouutt  ttoo  iiddeennttiiffyy  ppaatttteerrnnss  oorr  ttrreennddss  

––  IIss  ssttaaffff  iinntteennssiivvee  



  

  HHiigghh  TTeecchh  SSuurrvveeiillllaannccee  

  EElleeccttrroonniicc  FFeettaall  MMoonniittoorriinngg  oorr  EEFFMM  

––  MMaayy  bbee  iinntteerrmmiitttteenntt  oorr  ccoonnttiinnuuoouuss  

––  AAddvvaannttaaggeess  

  SSuupppplliieess  mmoorree  ddaattaa  aabboouutt  FFHHRR,,  pprriinnttss  ppeerrmmaanneenntt  rreeccoorrdd  

  CCaann  ddeetteerrmmiinnee  ssuubbttllee  ttrreennddss,,  sshhooww  rreessppoonnssee  bbeeffoorree,,  dduurriinngg  aanndd  aafftteerr  

ccoonnttrraaccttiioonnss  wwhheenn  ddoonnee  ccoonnttiinnuuoouussllyy  

––  LLiimmiittaattiioonnss  

  RReedduucceedd  mmoobbiilliittyy  

  CCoonnssttaanntt  aaddjjuussttmmeenntt  ooff  eeqquuiippmmeenntt  wwiitthh  mmoovveemmeenntt  

  MMaayy  bbee  uunnccoommffoorrttaabbllee  ttoo  mmoomm  

  CCoonnssiissttss  ooff  bbeeddssiiddee  mmoonniittoorr  aanndd  sseennssoorrss  

––  PPrroovviiddeess  vviissuuaall  oouuttppuutt  oonn  ssccrreeeenn  oorr  ggrraapphh  ppaappeerr  

––  CCaann  mmoonniittoorr  iinntteerrnnaallllyy  oorr  eexxtteerrnnaallllyy  

  CCoommppuutteerr  iinntteerrffaaccee  aalllloowwss  ddooccuummeennttaattiioonn  

  TTeelleemmeettrryy  eennaabblleess  wwiirreelleessss  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  ssiiggnnaall  ttoo  bbaassee  aalllloowwiinngg  aammbbuullaattiioonn  wwhhiillee  

mmoonniittoorriinngg  

  RReemmoottee  ssuurrvveeiillllaannccee  aatt  cceennttrraall  llooccaattiioonn  iiff  nnuurrssee  nnoott  aatt  bbeeddssiiddee  

  PPaappeerr  ssttrriipp  

––  TTwwoo  hhoorriizzoonnttaall  ggrriiddss  

  LLoowweerr  ggrriidd  ffoorr  ccoonnttrraaccttiioonnss  aass  mmmm  ooff  HHgg  

  UUppppeerr  oonnee  ffoorr  FFHHRR  aass  bbeeaattss  ppeerr  mmiinn  

  



––  AAllssoo  vveerrttiiccaall  ggrriidd  

  MMeeaassuurreess  ttiimmee  bbyy  ddiivviiddiinngg  iinnttoo  6600  sseeccoonndd  aanndd  1100  sseeccoonndd  iinntteerrvvaallss  

  EExxtteerrnnaall  mmoonniittoorriinngg  

––  CCaann  ddoo  bbootthh  FFHHRR  aanndd  ccoonnttrraaccttiioonnss  eexxtteerrnnaallllyy  

  TTooccoo  ffoorr  ccoonnttrraaccttiioonnss  ppllaacceedd  oovveerr  uutteerriinnee  ffuunndduuss  

  TTrraannssdduucceerr  ffoorr  FFHHRR  ppllaacceedd  oovveerr  ffeettaall  bbaacckk  

––  DDeevviicceess  oonn  sseeccuurreedd  oonn  mmootthheerr’’ss  aabbdd  wwiitthh  eellaassttiicc  ssttrraappss  oorr  aa  ssttoocckkiinneettttee  ttuubbee  

––  LLeessss  aaccccuurraattee  tthhaann  iinntteerrnnaall,,  bbuutt  nnoonn--iinnvvaassiivvee  

  CCaann  ggeett  iinntteerrffeerreennccee  ffrroomm  mmootthheerr’’ss  hheeaarrtt,,  hhiiccccuuppss,,  ddeeeepp  rreessppiirraattiioonnss,,  

vvoommiittiinngg,,  mmoovveemmeenntt,,  aabbdd  ffaatt,,  ppoooorr  ppllaacceemmeenntt  ooff  ttrraannssdduucceerrss  

  EExxtteerrnnaall  mmoonniittoorr  mmeeaassuurreess  ffrreeqquueennccyy  aanndd  dduurraattiioonn  ooff  ccoonnttrraaccttiioonnss  bbuutt  nnoott  

iinntteennssiittyy  

  IInntteerrnnaall  mmoonniittoorriinngg  

––  FFHHRR  uussiinngg  ssccaallpp  eelleeccttrrooddee  

  MMeemmbbrraanneess  mmuusstt  bbee  rruuppttuurreedd  aanndd  cceerrvviixx  ooppeenn  22  ccmm  

  EElleeccttrrooddee  ppeenneettrraatteess  ffeettaall  ssccaallpp  aabboouutt  11  mmmm  

  AAvvooiidd  ppllaacciinngg  oonn  ffeettaall  ffaaccee,,  ffoonnttaanneellss  aanndd  ggeenniittaallss  

  WWiirree  pprroottrruuddeess  ffrroomm  vvaaggiinnaa,,  ffaasstteenneedd  ttoo  lleegg  ppllaattee    

––  CCoonnttrraaccttiioonnss  uussiinngg  IInnttrraauutteerriinnee  pprreessssuurree  ccaatthheetteerr  ((IIUUPPCC))  

  MMeemmbbrraanneess  mmuusstt  bbee  rruuppttuurreedd  aanndd  cceerrvviixx  ooppeenn  22  ccmm  

  CCaann  ddeetteecctt  ffrreeqquueennccyy,,  dduurraattiioonn  aanndd  iinntteennssiittyy  

  CCaann  aallssoo  bbee  uusseedd  ffoorr  aammnniiooiinnffuussiioonn  

  

  

    



  EEvvaalluuaattiinngg  MMoonniittoorr  SSttrriippss  

  MMuusstt  eevvaalluuaattee  bbootthh  ccoonnttrraaccttiioonnss  aanndd  FFHHRR  ttooggeetthheerr  

––  IInntteerrpprreettaattiioonn  iiss  oofftteenn  ssuubbjjeeccttiivvee  

  FFHHRR  

––  EEvvaalluuaattee  bbaasseelliinnee  rraattee,,  vvaarriiaabbiilliittyy  aanndd  ppaatttteerrnnss  ooff  cchhaannggee  ffrroomm  bbaasseelliinnee  

  CCoonnttrraaccttiioonnss  

––  EEvvaalluuaattee  dduurraattiioonn,,  ffrreeqquueennccyy,,  iinntteennssiittyy  aanndd  rreessttiinngg  ttoonnee  

  OOtthheerr  rreelleevvaanntt  ddaattaa  

––  MMootthheerr’’ss  VVSS,,  ppoossiittiioonn,,  mmeeddss,,  aanneesstthheettiicc,,  ooxxyyggeenn  

  BBaasseelliinnee  FFHHRR  

––  DDeessccrriibbee  bbyy  rraattee  aanndd  vvaarriiaabbiilliittyy  rroouunnddeedd  ttoo  nneeaarreesstt  55  bbppmm  

––  BBaasseelliinnee  aasssseesssseess  aavveerraaggee  rraattee  ffoorr  22  mmiinnuutteess  wwiitthhiinn  1100  mmiinnuuttee  wwiinnddooww  wwiitthh  uutteerruuss  

aatt  rreesstt  

  EExxcclluuddeess  aannyy  tteemmppoorraarryy  iinnccrreeaasseess  oorr  ddeeccrreeaasseess  

  NNoorrmmaall  ==  111100--116600  bbppmm  

  BBrraaddyyccaarrddiiaa  ==  <<  111100  bbppmm  llaassttiinngg  aatt  lleeaasstt  1100  mmiinn  

  TTaaccyyccaarrddiiaa  ==  >>  116600  bbppmm  llaassttiinngg  aatt  lleeaasstt  1100  mmiinn  

  BBaasseelliinnee  vvaarriiaabbiilliittyy  

––  DDeessccrriibbeess  fflluuccttuuaattiioonnss  tthhaatt  ggiivvee  ttrraacciinngg  iirrrreegguullaarr  aappppeeaarraannccee  iinnsstteeaadd  ooff  ssmmooootthh,,  ffllaatt  

lliinnee  

––  MMaayy  bbee  ddeeccrreeaasseedd  bbyy::  

  FFeettaall  sslleeeepp  uupp  ttoo  22  hhoouurrss  

  SSeeddaattiivveess,,  nnaarrccoottiiccss  



  AAllccoohhooll,,  iilllliicciitt  ddrruuggss  

  IImmmmaattuurree  ffeettuuss    ((<<  2288  wweeeekkss))  

  FFeettaall  aannoommaalliieess  aaffffeeccttiinngg  CCNNSS  rreegguullaattiioonn  ooff  FFHHRR  

  SSeevveerree  hhyyppooxxiiaa  

  CCaarrddiiaacc  aannoommaalliieess  

  MMaatteerrnnaall  hhyyppooxxeemmiiaa  

––  OOccccuurr  bbeeccaauussee  ooff  mmuullttiippllee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  ccoonnssttaannttllyy  ssppeeeedd  aanndd  ssllooww  FFHHRR  

––  IImmppoorrttaanntt  iinnddiiccaattoorr  ooff  ffeettaall  wweellll  bbeeiinngg  ffoorr  22  rreeaassoonnss  

  AAddeeqquuaattee  ooxxyyggeennaattiioonn  pprroommootteess  nnoorrmmaall  ffuunnccttiioonn  ooff  AANNSS,,  hheellppss  ffeettuuss  aaddaapptt  

ttoo  ssttrreessss  ooff  llaabboorr  

  EEvvaalluuaatteess  ffuunnccttiioonn  ooff  AANNSS,,  eessppeecciiaallllyy  ppaarraassyymmppaatthheettiicc  bbrraanncchh  

––  DDeessccrriibbeedd  aass  

  MMooddeerraattee  66--2255  bbppmm  ––  ccoonnssiiddeerreedd  rreeaassssuurriinngg  

  AAbbsseenntt  iiff  nnoott  ddeetteeccttaabbllee  aatt  aallll  

  MMiinniimmaall  iiff  55  ooff  lleessss  bbppmm  

  MMaarrkkeedd  iiff  oovveerr  2255  bbppmm  

  

  

  PPeerriiooddiicc  ppaatttteerrnnss  

––  TTeemmppoorraarryy,,  rreeccuurrrreenntt  cchhaannggeess  iinn  bbaasseelliinnee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  IInncclluuddee  aacccceelleerraattiioonnss  aanndd  ddeecceelleerraattiioonnss  iinn  FFHHRR  

––  AArree  ddeessccrriibbeedd  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  tthhee  bbaasseelliinnee  rraattee  aanndd  vvaarriiaabbiilliittyy  

  

  

  

  



  AAcccceelleerraattiioonnss  

––  FFHHRR  tthhaatt  ppeeaakkss1155  bbeeaattss  aabboovvee  bbaasseelliinnee  aanndd  llaassttss  1155  sseeccoonnddss  

––  UUssuuaallllyy  ooccccuurr  wwiitthh  ffeettaall  mmoovveemmeenntt  

––  CCaann  ooccccuurr  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  IIss  rreeaassssuurriinngg  ssiiggnn  

––  PPrreetteerrmm  ffeettuuss  ((<<  3322  wweeeekkss))  mmaayy  hhaavvee    

  

  

  DDeecceelleerraattiioonnss  

––  CCllaassssiiffiieedd  iinnttoo  33  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  bbaasseedd  oonn  sshhaappee  aanndd  rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  ccoonnttrraaccttiioonn  

  EEaarrllyy  

  LLaattee  

  VVaarriiaabbllee  

  

  EEaarrllyy  ddeecceellss  

––  FFeettaall  hheeaadd  ccoommpprreessssiioonn  iinnccrreeaasseess  iinnttrraaccrraanniiaall  pprreessssuurree,,  ccaauusseess  vvaagguuss  nneerrvvee  ttoo  ssllooww  

hheeaarrtt  rraattee  

––  NNoott  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ffeettaall  ccoommpprroommiissee  

––  RReeqquuiirreess  nnoo  iinntteerrvveennttiioonnss  

––  UUnniiffoorrmm  iinn  aappppeeaarraannccee,,  mmiirrrroorrss  ccoonnttrraaccttiioonn  

––  GGrraadduuaallllyy  ffaallllss  ffrroomm  bbaasseelliinnee,,  bbuutt  rreettuurrnnss  bbyy  eenndd  ooff  ccoonnttrraaccttiioonn  

  FFaallllss  rraarreellyy  >>  3300--4400  bbppmm  

––  NNaaddiirr  iiss  aatt  ppeeaakk  ooff  ccoonnttrraaccttiioonn  

––  NNoott  rreellaatteedd  ttoo  mmaatteerrnnaall  ppoossiittiioonn  



  LLaattee  ddeecceellss  

––  RReefflleeccttss  iimmppaaiirreedd  ppllaacceennttaall  eexxcchhaannggee  ((uutteerrooppllaacceennttaall  iinnssuuffffiicciieennccyy))  

––  LLooookk  ssiimmiillaarr  ttoo  eeaarrllyy  ddeecceellss,,  bbuutt  ggrraadduuaall  ddrroopp  hhaappppeennss  llaatteerr  iinn  ccoonnttrraaccttiioonn  aanndd  

rreeccoovveerryy  ttoo  bbaasseelliinnee  ooccccuurrss  aafftteerr  ccoonnttrraaccttiioonn  oovveerr  

  DDrroopp  rraarreellyy  >>  3300--4400  bbppmm  

––  NNaaddiirr  aafftteerr  ccoonnttrraaccttiioonn  ppeeaakk  

––  UUnniiffoorrmm  aappppeeaarraannccee  

––  MMaayy  rreemmaaiinn  wwiitthhiinn  nnoorrmmaall  rraattee  

––  OOccccaassiioonnaall  llaatteess  wwiitthh  mmoodd  vvaarriiaabbiilliittyy  aanndd  aacccceellss  nnoott  oommiinnoouuss  

––  RReeppeettiittiivvee  llaatteess  wwiitthh  nnoo  aacccceellss  aanndd  mmiinniimmaall  oorr  aabbsseenntt  vvaarriiaabbiilliittyy  rreeqquuiirreess  

iinntteerrvveennttiioonnss  ttoo  iimmpprroovvee  bblloooodd  ffllooww  aanndd  iinnccrreeaassee  ooxxyyggeenn  ssuuppppllyy  

  

  

  VVaarriiaabbllee  ddeecceellss  

––  CCaauusseedd  bbyy  rreedduucceedd  bblloooodd  ffllooww  tthhrruu  ccoorrdd  

––  SShhaappee,,  dduurraattiioonn  aanndd  ddeeggrreeee  ooff  ffaallll  vvaarriieess  

––  OOnnsseett  aanndd  rreettuurrnn  ttoo  bbaasseelliinnee  aabbrruupptt  <<  3300  sseeccoonnddss  uussuuaallllyy  

––  MMaayy  ooccccuurr  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  ccoonnttrraaccttiioonnss  

  

  

  SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  FFHHRR  PPaatttteerrnnss  

  PPaatttteerrnnss  oonn  mmoonniittoorr  ccllaassssiiffiieedd  aass::  

––  RReeaassssuurriinngg  

  AAcccceellss,,  mmoodd  vvaarriiaabbiilliittyy,,  bbaasseelliinnee  ssttaabbllee  111100--116600  

  CCoonnttrraaccttiioonnss  



––  NNoo  oofftteenneerr  tthhaann  qq  22  mmiinnuutteess  

––  NNoo  lloonnggeerr  tthhaann  9900--112200  sseeccoonnddss  

––  AAtt  lleeaasstt  3300  sseeccoonnddss  bbeettwweeeenn  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  UUtteerruuss  rreellaaxxeedd  bbeettwweeeenn  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  NNoonnrreeaassssuurriinngg    

  TTaacchhyyccaarrddiiaa  

  BBrraaddyyccaarrddiiaa  

  DDeeccrreeaasseedd  oorr  aabbsseenntt  vvaarriiaabbiilliittyy  

  LLaattee  ddeecceelleerraattiioonnss  

  VVaarriiaabbllee  ddeecceelleerraattiioonnss  ((ffaalllliinngg  ttoo  lleessss  tthhaann  7700  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffoorr  lloonnggeerr  

tthhaann  6600  sseeccoonnddss))  

  PPrroolloonnggeedd  ddeecceelleerraattiioonnss  

  HHyyppeerrttoonniicc  uutteerriinnee  aaccttiivviittyy  

––  SSeeee  ttaabbllee  oonn  ppaaggee  440044  ffoorr  ppoossssiibbllee  ccaauusseess  ooff  aabboovvee  

  

  

  OOtthheerr  MMeetthhooddss  ooff  FFeettaall  SSuurrvveeiillllaannccee  

  FFeettaall  ssccaallpp  ssttiimmuullaattiioonn  

––  EEvvaalluuaatteess  ffeettaall  rreessppoonnssee  ttoo  ttaaccttiillee  ssttiimmuullaattiioonn  dduurriinngg  llaabboorr,,  uussuuaall  rreessppoonnssee  iiss  aacccceell  

  VViibbrrooaaccoouussttiicc  ssttiimmuullaattiioonn  ((VVAASS))  

––  EEvvaalluuaatteess  rreessppoonnssee  ooff  ffeettuuss  ttoo  ssoouunndd  aanndd  vviibbrraattiioonn  aapppplliieedd  ttoo  mmaatteerrnnaall  aabbddoommeenn,,  

FFHHTT  sshhoouulldd  aacccceell  

  FFeettaall  OO22  ssaattuurraattiioonn  mmoonniittoorr  oorr  ffeettaall  ppuullssee  ooxx  

––  SSeennssoorr  ppllaacceedd  aalloonngg  ffeettaall  cchheeeekk  oorr  tteemmppllee  



––  HHeellppss  ttoo  mmaakkee  bbeetttteerr  ddeecciissiioonnss  aabboouutt  wwhheetthheerr  ffeettuuss  rreeaallllyy  iinn  ttrroouubbllee,,  ccrriittiiccaall  vvaalluuee  

iiss  3300%%  

  

  FFeettaall  ssccaallpp  bblloooodd  ssaammpplliinngg  

––  DDiirreeccttllyy  mmeeaassuurreess  rreecceenntt  ffeettaall  aacciidd  bbaassee  ssttaattuuss  bbyy  ttaakkiinngg  bblloooodd  ssaammppllee,,  aacciiddoossiiss  

pprreesseenntt  iiff  ppHH  <<  77..2200  

  CCoodd  bblloooodd  ggaasseess  aanndd  ppHH  

––  UUmmbbiilliiccaall  ccoorrdd  bblloooodd  uusseedd  ttoo  aasssseess  iinnffaanntt  ssttaattuuss  iimmmmeeddiiaatteellyy  aafftteerr  bbiirrtthh  ffoorr  

ooxxyyggeennaattiioonn  aanndd  aacciidd  bbaassee  bbaallaannccee  

––  HHeellpp  iiddeennttiiffyy  iiff  aacciiddoossiiss  pprreesseenntt    aanndd  iiff  wwaass  sshhoorrtt  oorr  lloonngg  tteerrmm  

  
 


