
••    

CCoonnttrraacceeppttiioonn  

  

••  44223355  66--0088  

••    

LLeeaarrnniinngg  oobbjjeeccttiivveess  

  

––  DDeessccrriibbee  tthhee  rroollee  ooff  tthhee  nnuurrssee  iinn  hheellppiinngg  ccoouupplleess  cchhoooossee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  

––  DDeessccrriibbee  mmeetthhooddss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aanndd  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  hheeaalltthh  ccaarree  aanndd  eedduuccaattiioonn  

––  CCoommppaarree  aanndd  ccoonnttrraasstt  mmeetthhooddss  iinn  tteerrmmss  ooff  ssaaffeettyy,,  eeffffeeccttiivveenneessss,,  ccoonnvveenniieennccee,,  

eedduuccaattiioonn  rreeqquuiirreedd  ttoo  uussee,,  eexxppeennssee  aanndd  pprreeffeerreennccee  

––  EExxppllaaiinn  mmeecchhaanniissmm  ooff  aaccttiioonn  ffoorr  eeaacchh  mmeetthhoodd  

••    

CCoonncceeppttss  

••  SSaaffeettyy  

••  CCoommmmuunniiccaattiioonn  

••  HHeeaalltthh  MMaaiinntteennaannccee//PPrroommoottiioonn  

••  PPssyycchhoossoocciiaall  

••    

IInnttrroodduuccttiioonn  

••  FFaammiillyy  PPllaannnniinngg  ((FFPP))  iinnvvoollvveess  bbootthh  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aanndd  ccoonncceeppttiioonn  

••  FFPP  ccaann  nnoott  bbee  lleefftt  ttoo  cchhaannccee  ––  9900%%  ooff  ccoouupplleess  wwhhoo  ddoonn’’tt  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  wwiillll  bbeeccoommee  

pprreeggnnaanntt  wwiitthh  iinn  oonnee  yyeeaarr  

••  AApppprrooxxiimmaatteellyy  5500%%  ooff  aallll  pprreeggnnaanncciieess  uunniinntteennddeedd  

––  MMaayy  rreessuulltt  iinn  eeccoonnoommiicc  hhaarrddsshhiipp,,  iinntteerrffeerree  wwiitthh  eedduuccaattiioonn//ccaarreeeerr  ppllaannss  



––  AAbboouutt  5500%%  ooff  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaanncciieess  rreessuulltt  ffrroomm  iimmpprrooppeerr  uussee  oorr  ffaaiilluurree  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  

••  CChhaanncceess  ooff  ccoommpplliiccaattiioonnss  aanndd  ddeeaatthh  ffrroomm  pprreeggnnaannccyy  hhiigghheerr  tthhaann  ffrroomm  bbiirrtthh  ccoonnttrrooll  

  

  

••  RRoollee  ooff  NNuurrssee  iinn  CCoonnttrraacceeppttiioonn  

••  MMaaiinnllyy  tthhaatt  ooff  ccoouunnsseelloorr  aanndd  eedduuccaattoorr  

••  MMuusstt  hhaavvee  ccuurrrreenntt  aanndd  ccoorrrreecctt  iinnffoorrmmaattiioonn  

••  MMuusstt  bbee  iinnddiivviidduuaalliizzeedd  ttoo  eeaacchh  cclliieenntt  

••  IInnffoorrmmeedd  ccoonnsseenntt  eesssseennttiiaall  

  

  

••  CCoonnssiiddeerraattiioonnss  wwhheenn  cchhoooossiinngg  mmeetthhoodd  

••  NNoo  mmeetthhoodd  iiss  ppeerrffeecctt  

••  MMuusstt  ccoonnssiiddeerr  

––  SSaaffeettyy  

––  PPrrootteeccttiioonn  ffrroomm  SSTTIIss  

––  EEffffeeccttiivveenneessss  

––  AAcccceeppttaabbiilliittyy  

––  CCoonnvveenniieennccee  

––  EEdduuccaattiioonn  nneeeeddeedd  

––  SSiiddee  eeffffeeccttss  

––  BBeenneeffiittss//RRiisskkss  

––  IInntteerrffeerreennccee  wwiitthh  ssppoonnttaanneeiittyy  



––  AAvvaaiillaabbiilliittyy  

––  EExxppeennssee  

––  CClliieenntt  pprreeffeerreennccee  

––  RReelliiggiioouuss  aanndd  ccuullttuurraall  bbeelliieeffss  

  

••  MMeetthhooddss  ooff  CCoonnttrraacceeppttiioonn  

••  AAbbssttiinneennccee  aanndd  nnaattuurraall  mmeetthhooddss  

••  SStteerriilliizzaattiioonn  

••  TTuubbaall  lliiggaattiioonn  

••  VVaasseeccttoommyy  

••  IInnttrraauutteerriinnee  ddeevviiccee  ((IIUUDD))    

••  HHoorrmmoonnaall  ccoonnttrraacceeppttiioonn    

••  MMeecchhaanniiccaall  bbaarrrriieerrss  

  

••    

AAbbssttiinneennccee  

••  AAvvooiiddaannccee  ooff  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee  oorr  aannyy  aaccttiivviittyy  tthhaatt  mmiigghhtt  aallllooww  ssppeerrmm  ttoo  eenntteerr  vvaaggiinnaa  

••  RReeqquuiirreess  ppeerrffeecctt  uussee  ttoo  bbee  eeffffeeccttiivvee  

••  110000%%  eeffffeeccttiivvee  iiff  uusseedd  aass  ddeessccrriibbeedd  aabboovvee  

••  CCoosstt::  FFrreeee  

  

  



••  SStteerriilliizzaattiioonn  

••  EExxppeennssiivvee  

••  SShhoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  ppeerrmmaanneenntt  

––  RReevveerrssaall  eexxppeennssiivvee,,  nnoott  aallwwaayyss  ssuucccceessssffuull,,  nnoott  ccoovveerreedd  bbyy  iinnssuurraannccee  nnoorrmmaallllyy  

••  FFuuttuurree  ddiivvoorrccee,,  rreemmaarrrriiaaggee,,  ddeeaatthh  ooff  cchhiilldd  mmaayy  ccaauussee  rreeggrreett  

••  RRiisskk  ooff  ffaaiilluurree  rraarree  

  

  

••  BBPPSS  oorr  

TTuubbaall  LLiiggaattiioonn  

••  MMoosstt  ccoommmmoonn  ffoorrmm  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  

••  EEffffeeccttiivveenneessss  rraattee  9999..55%%  

••  TTuubbee  aarree  ccuutt,,  ttiieedd,,  ccaauutteerriizzeedd  ddeeppeennddiinngg  oonn  ttyyppee  ssuurrggeerryy  ppeerrffoorrmmeedd  

••  EEaassiieesstt  rriigghhtt  aafftteerr  cchhiillddbbiirrtthh  

••  CCaann  aallssoo  iinnsseerrtt  ssmmaallll  ccooiill  ccaalllleedd  EEssssuurree  iinnttoo  ttuubbee,,  ttiissssuuee  ggrroowwss  iinnttoo  ccooiill  bblloocckkiinngg  ttuubbeess  iinn  

aabboouutt  33  mmoonntthhss  

••  AAddvvaannttaaggeess  

––  FFeeww  ccoommpplliiccaattiioonnss  

––  SShhoorrtt  rreeccoovveerryy  

––  SSmmaallll  oorr  nnoo  ssccaarr  

––  QQuuiicckkllyy  ppeerrffoorrmmeedd  

––  IInneexxppeennssiivvee  oovveerr  lloonngg  tteerrmm  



––  PPeerrmmaanneenntt    

••  DDiissaaddvvaannttaaggeess  

––  PPeerrmmaanneenntt  

––  RReevveerrssaall  ddiiffffiiccuulltt  aanndd  eexxppeennssiivvee  

––  TTeecchhnniiccaallllyy  ddiiffffiiccuulltt  

––  RReeqquuiirreess  ssuurrggeeoonn,,  aanneesstthheessiiaa,,  eettcc  

––  EExxppeennssiivvee  aatt  ttiimmee  ddoonnee  

––  IIff  ffaaiillss,,  hhiigghh  cchhaannccee  ooff  eeccttooppiicc  

––  NNoo  pprrootteeccttiioonn  aaggaaiinnsstt  SSTTIIss  

••    

  

VVaasseeccttoommyy  

••  EEaassiieerr  aanndd  cchheeaappeerr  tthhaann  BBPPSS  

••  EEffffeeccttiivveenneessss  9999..8855%%  

••  SSmmaallll  ppuunnccttuurree  iinn  ssccrroottuumm  aanndd  ccuutt  vvaass  ddeeffeerreennss    

••  TTaakkeess  aabboouutt  22--33  mmoonntthhss  ttoo  cclleeaarr  aallll  ssppeerrmm  ffrroomm  sseemmeenn  

••  AAppppllyy  iiccee  ttoo  aarreeaa  

••  AAddvvaannttaaggeess  

––  VVeerryy  eeffffeeccttiivvee  

––  RReelliieevveess  wwoommaann  ooff  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  ccoonnttrraacceeppttiioonn  

––  IInneexxppeennssiivvee  iinn  lloonngg  rruunn  

––  PPeerrmmaanneenntt  



––  VVeerryy  ssaaffee  

––  QQuuiicckkllyy  ppeerrffoorrmmeedd  

••  DDiissaaddvvaannttaaggeess  

––  EExxppeennssiivvee  iinn  sshhoorrtt  tteerrmm  

––  PPeerrmmaanneenntt  

––  RReeggrreett  iinn  55--1100%%  ooff  cclliieennttss  

––  NNoo  pprrootteeccttiioonn  aaggaaiinnsstt  SSTTIIss  

––  NNoott  eeffffeeccttiivvee  uunnttiill  aallll  rreemmaaiinniinngg  ssppeerrmm  aarree  eejjaaccuullaatteedd  

  

  

••  HHoorrmmoonnaall  CCoonnttrraacceeppttiioonn  

••  AAlltteerrss  nnoorrmmaall  hhoorrmmoonnee  fflluuccttuuaattiioonnss  ooff  mmeennssttrruuaall  ccyyccllee  

••  MMaayy  bbee  ccoommbbiinneedd  oorr  pprrooggeessttiinn  oonnllyy  

––  PPrrooggeessttiinn  oonnllyy  

••  IImmppllaannoonn  

••  IInnjjeeccttiioonn  

••  OOrraall  ppiillllss  oorr  mmiinnii--ppiillllss  

••  ““PPllaann  BB””  

••  LLeevvoonnoorrggeessttrreell--  rreelleeaassiinngg  iinnttrraauutteerriinnee  ssyysstteemm  

––  CCoommbbiinneedd  hhoorrmmoonneess  

••  OOrraall  ppiillllss  

••  TTrraannssddeerrmmaall  ppaattcchh  

••  VVaaggiinnaall  rriinngg  

••  PPrreevveenn  

  

  

  



••    

AAbboouutt  IImmppllaannoonn  

  

••  SSoofftt,,  fflleexxiibbllee  ccaappssuullee  aabboouutt  11  ½½  ““  iinn  ssiizzee  

••  IInnsseerrtteedd  uunnddeerr  sskkiinn  iinn  uuppppeerr,,  iinnnneerr  aarrmm  

••  PPrrooggeessttiinn  oonnllyy  

••  PPrreevveennttss  pprreeggnnaannccyy  bbyy  

––  IInnhhiibbiittiinngg  oovvuullaattiioonn  

––  TThhiicckkeenniinngg  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss  

••  LLaasstt  ffoorr  33  yyeeaarrss  

••  9999%%  eeffffeeccttiivvee,,  bbuutt  nnoott  tteesstteedd  iinn  oovveerrwweeiigghhtt  wwoommeenn  

••  CCoossttss  $$440000--880000  pplluuss  $$7755--115500  ttoo  rreemmoovvee  

••    

IImmppllaannoonn  BBeenneeffiittss  

••  AAbbiilliittyy  ttoo  bbeeccoommee  pprreeggnnaanntt  rreettuurrnnss  qquuiicckkllyy  wwhheenn  iimmppllaanntt  rreemmoovveedd  

••  CCaann  bbee  uusseedd  wwhhiillee  bbrreeaassttffeeeeddiinngg    

••  CCaann  bbee  uusseedd  bbyy  wwoommeenn  wwhhoo  ccaannnnoott  ttaakkee  eessttrrooggeenn    

••  GGiivveess  ccoonnttiinnuuoouuss  lloonngg--llaassttiinngg  bbiirrtthh  ccoonnttrrooll  wwiitthhoouutt  sstteerriilliizzaattiioonn    

••  NNoo  mmeeddiicciinnee  ttoo  ttaakkee  eevveerryy  ddaayy    

••  NNootthhiinngg  nneeeeddss  ttoo  bbee  ppuutt  iinn  ppllaaccee  bbeeffoorree  vvaaggiinnaall  iinntteerrccoouurrssee    

  

  



••  IImmppllaannoonn  SSiiddee  EEffffeeccttss  

••  IIrrrreegguullaarr  bblleeeeddiinngg  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ssiiddee  eeffffeecctt,,  eessppeecciiaallllyy  iinn  tthhee  ffiirrsstt  66––1122  mmoonntthhss  ooff  

uussee..  

••  LLeessss  ccoommmmoonn  ssiiddee  eeffffeeccttss  

––  aaccnnee    aanndd  ddiissccoolloorraattiioonn  ooff  sskkiinn  

––  cchhaannggee  iinn  aappppeettiittee    

––  cchhaannggee  iinn  sseexx  ddrriivvee,,  vvaaggiinnaall  ddrryynneessss  

––  ccyyssttss  oonn  tthhee  oovvaarriieess    

––  ddeepprreessssiioonn,,  mmoooodd  sswwiinnggss    

––  ddiissccoolloorriinngg  oorr  ssccaarrrriinngg  ooff  tthhee  sskkiinn  oovveerr  tthhee  iimmppllaanntt    

––  ddiizzzziinneessss    

––  hhaaiirr  lloossss    

––  hheeaaddaacchhee    

––  nnaauusseeaa    

––  nneerrvvoouussnneessss    

––  ppaaiinn  aatt  tthhee  iinnsseerrttiioonn  ssiittee    

––  ssoorree  bbrreeaassttss    

  

  

  

  



••    

IImmppllaannoonn  RRiisskkss  

••  DDaannggeerr  SSiiggnnss  ((AACCHHEESS))  

––  aarrmm    oorr  lleegg  ppaaiinn//nnuummbbnneessss  

––  cchheesstt  ppaaiinn  oorr  sshhoorrttnneessss  ooff  bbrreeaatthh  

––  mmiiggrraaiinnee  oorr  ootthheerr  sseevveerree  hheeaaddaacchhee..    

––  eeyyee  pprroobblleemmss  ((bblluurrrreedd  vviissiioonn))  

––  sseevveerree  ppaaiinn  iinn  tthhee  ssttoommaacchh  oorr  aabbddoommeenn..  

••  OOtthheerr  sseerriioouuss  pprroobblleemmss  

––  bblleeeeddiinngg,,  ppuuss,,  aanndd  iinnccrreeaassiinngg  rreeddnneessss  oorr  ppaaiinn  aatt  iinnsseerrttiioonn  ssiittee..    

––  nneeww  lluummpp  iinn  yyoouurr  bbrreeaasstt..    

––  uunnuussuuaallllyy  hheeaavvyy  oorr  pprroolloonnggeedd  bblleeeeddiinngg  ffrroomm  yyoouurr  vvaaggiinnaa..    

––  tthhee  iimmppllaanntt  ccoommeess  oouutt..    

  

  

  

••  AAbboouutt  DDeeppoo  PPrroovveerraa  aanndd  DDeeppoo  SSQQ  PPrroovveerraa  

  

••  IIss  iinnjjeeccttaabbllee  pprrooggeessttiinn  

••  9999..77%%  eeffffeeccttiivvee  

••  PPrreevveennttss  oovvuullaattiioonn  ffoorr  33  mmoonntthhss  

••  CCoossttss  aabboouutt  $$3355--7755  ppeerr  sshhoott  

••  AAddmmiinniissttrraattiioonn  



––  DDeeppoo  pprroovveerraa  ggiivveenn  IIMM  

––  DDeeppoo  SSQQ  pprroovveerraa  ggiivveenn  SSQQ  

––  LLiikkee  IImmppllaannoonn,,  sshhoouulldd  bbee  ggiivveenn  wwiitthh  iinn  ffiirrsstt  55--77  ddaayyss  ooff  mmeennsseess  wwiitthh  BBUUMM  ffoorr  22  

wweeeekkss    

••  TThheenn  eevveerryy  33  mmoonntthhss  

••  AAddvvaannttaaggeess  

––  CCaann  bbee  uusseedd  bbyy  wwoommeenn  wwhhoo  ccaannnnoott  ttaakkee  eessttrrooggeenn    

––  NNoo  mmeeddiicciinnee  ttoo  ttaakkee  eevveerryy  ddaayy    

––  NNootthhiinngg  nneeeeddss  ttoo  bbee  ppuutt  iinn  ppllaaccee  bbeeffoorree  vvaaggiinnaall  iinntteerrccoouurrssee    

––  CCaann  bbee  uusseedd  iiff  bbrreeaassttffeeeeddiinngg  

••  DDiissaaddvvaannttaaggeess  

––  FFeerrttiilliittyy  rreettuurrnnss  iinn  aabboouutt  1100--1188  mmoonntthhss  aafftteerr  ddiissccoonnttiinnuuaattiioonn  

••    

DDeeppoo  SSiiddee  EEffffeeccttss  

••  MMoosstt  ccoommmmoonn  iiss  iirrrreegguullaarr  bblleeeeddiinngg,,  ssiimmiillaarr  ttoo  IImmppllaannoonn  

••  OOtthheerr  ssiiddee  eeffffeeccttss  

––  WWeeiigghhtt  ggaaiinn  

––    HHeeaaddaacchheess  

––  DDeepprreessssiioonn  

––  HHaaiirr  lloossss  

––  DDeeccrreeaasseedd  bboonnee  ddeennssiittyy  wwiitthh  lloonngg  tteerrmm  uussee  

  

  



••  AAbboouutt  tthhee  ““MMiinnii  PPiillll””  oorr  tthhee  PPrrooggeessttiinn  OOnnllyy  PPiillll  

••  UUsseeffuull  ffoorr  wwoommeenn  wwhhoo  ccaann’’tt  ttaakkee  eessttrrooggeenn  

••  OOvveerraallll  lleessss  eeffffeeccttiivvee  

––  iiff  mmiisssseess  ppiillll  oorr  ddooeessnn’’tt  ttaakkee  aatt  ssaammee  ttiimmee  qq  ddaayy,,  rriisskk  ffoorr  pprreeggnnaannccyy  iinnccrreeaasseess  mmoorree  

tthhaann  wwiitthh  ccoommbbiinneedd  OOCCss  

••  PPrreevveennttss  pprreeggnnaannccyy  bbyy    

––  tthhiicckkeenniinngg  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss  

––  mmaakkiinngg  eennddoommeettrriiaall  lliinniinngg  uunnffaavvoorraabbllee    ffoorr  iimmppllaannttaattiioonn  

••  CCoosstt  

––  $$1155--5500  ppeerr  ppaacckk  ((mmoonntthh  ssuuppppllyy))  

••  CCoommmmoonn  ssiiddee  eeffffeecctt  

––  bbrreeaakktthhrroouugghh  bblleeeeddiinngg  

  

  

••  AAbboouutt  CCoommbbiinneedd  OOrraall  CCoonnttrraacceeppttiivvee  PPiillllss  

••  CCoonnttaaiinnss  bbootthh  eessttrrooggeenn  aanndd  pprrooggeessttiinn  

––  WWoorrkkss  bbyy  ssiimmuullaattiinngg  pprreeggnnaannccyy;;  pprreevveennttss  oovvuullaattiioonn,,  tthhiicckkeennss  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss,,  

mmaakkeess  eennddoommeettrriiuumm  uunnrreecceeppttiivvee  

••  9955%%  eeffffeeccttiivvee  

––    hhiigghheerr  iiff  ttaakkeenn  ccoorrrreeccttllyy  

••  CCoommeess  iinn  2211  oorr  2288  ttaabblleettss  

––  AAllssoo  aavvaaiillaabbllee  1122  wweeeekkss  ooff  ppiillllss  

••  AAllssoo  aavvaaiillaabbllee  aass  

––  MMoonnoopphhaassiicc--  eessttrrooggeenn  aanndd  pprrooggeessttiinn  ddoossee  ssaammee  aallll  mmoonntthh  

––  MMuullttiipphhaassiicc--  eessttrrooggeenn  aanndd  pprrooggeessttiinn  ddoosseess  cchhaannggee  dduurriinngg  ccyyccllee  

••  MMuusstt  bbee  ttaakkeenn  iinn  pprrooppeerr  oorrddeerr  



••  CCoosstt::    $$1155--5500  ppeerr  mmoonntthh  

  

  

  

CCOOCCss  BBeenneeffiittss  

••  RReedduucceess  oovvaarriiaann  aanndd  eennddoommeettrriiaall  ccaanncceerr  uupp  ttoo  5500%%,,  eeffffeeccttss  llaasstt  ffoorr  yyeeaarrss  

••  RReegguullaatteess  mmeennssttrruuaall  ccyyccllee,,  ddeeccrreeaasseess  ccrraammppiinngg,,  bblloooodd  lloossss  aanndd  aanneemmiiaa  

••  DDeeccrreeaasseedd  iinncciiddeennccee  ooff  

––  BBeenniiggnn  bbrreeaasstt  ddiisseeaassee  

––  OOvvaarriiaann  ccyyssttss  

––  EEccttooppiicc  pprreeggnnaannccyy  

••  IImmpprroovveess  

––  AAccnnee  

––  EEnnddoommeettrriioossiiss  

––  PPMMSS  

––  DDyyssmmeennoorrrrhheeaa  

––  BBoonnee  mmaassss  

––  UUtteerriinnee  ffiibbrrooiiddss  

  

••    

CCOOCC  RRiisskkss  

••  SSmmookkiinngg  iinnccrreeaasseess  rriisskk  ooff  ccoommpplliiccaattiioonnss  aatt  aallll  aaggeess  

••  OOtthheerr  ccoommpplliiccaattiioonn  rriisskk  ffaaccttoorrss  

––  DDiiaabbeetteess  

––  HHyyppeerrtteennssiioonn  

––  HHyyppeerrcchhoolleesstteerreemmiiaa  

––  OObbeessiittyy    

••  RRiisskkss  

––  NNoo  SSTTII  pprrootteeccttiioonn  

––  MMaayy  aaffffeecctt  CCHHOO  mmeettaabboolliissmm  



––  MMaayy  iinnccrreeaassee  rriisskk  ooff  bbrreeaasstt  aanndd  cceerrvviiccaall  ccaanncceerr  

––  IInnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  

••  TThhrroommbboossiiss  

••  PPuullmmoonnaarryy  eemmoobboolliiss  

••  MMII  

••  CCVVAA  

••  HHTTNN  

••  MMiiggrraaiinneess  

••  GGBB  ddiisseeaassee  

  

  

••  OOCC  

CCoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  

••  WWoommeenn  wwiitthh  hhiissttoorryy  ooff::  

––  TThhrroommbbooeemmbboolliicc  ddiissoorrddeerr  

––  CCVVAA  oorr  CCVVDD  

––  BBrreeaasstt  oorr  eessttrrooggeenn  ddeeppeennddeenntt  ccaanncceerrss  

––  LLiivveerr  ttuummoorrss  bbootthh  bbeenniiggnn  aanndd  mmaalliiggnnaanntt  

––  HHTTNN  uunnlleessss  wweellll  ccoonnttrroolllleedd  

••  WWoommeenn  wwhhoo  ccuurrrreennttllyy  hhaavvee  

––  AAnnyy  ooff  tthhee  aabboovvee  ccoonnddiittiioonnss  

––  IImmppaaiirreedd  lliivveerr  ffuunnccttiioonn  

––  SSuussppeecctteedd  oorr  kknnoowwnn  pprreeggnnaannccyy  

––  UUnnddiiaaggnnoosseedd  vvaaggiinnaall  bblleeeeddiinngg  

––  HHeeaavvyy  cciiggaarreettttee  ssmmookkiinngg  

––  AAnnyy  cciiggaarreettttee  ssmmookkiinngg  oovveerr  aaggee  3355  



  

••    

CCOOCC  SSiiddee  EEffffeeccttss  

  

••  MMoosstt  aarree  mmiinnoorr  

••  OOfftteenn  ddeeccrreeaassee  wwiitthh  ccoonnttiinnuueedd  uussee  

••  LLeessss  ccoommmmoonn  wwiitthh  llooww  ddoossee  ffoorrmmuullaattiioonnss  

••  IInncclluuddeess  

––  HHeeaaddaacchhee  

––  NNaauusseeaa  

––  BBrreeaasstt  tteennddeerrnneessss  

––  BBrreeaakk  tthhrroouugghh  bblleeeeddiinngg  

––  WWeeiigghhtt  ggaaiinn//lloossss  

––  FFlluuiidd  rreetteennttiioonn  

––  AAmmeennoorrrrhheeaa    

––  CChhllooaassmmaa  

  

  

••    

CCOOCC  EEdduuccaattiioonn  

••  EEdduuccaattiioonn  sshhoouulldd  iinncclluuddee  

––  SSttaarrtt  mmeetthhooddss  

––  WWhhaatt  ttoo  ddoo  aabboouutt  mmiisssseedd  ddoosseess  

––  UUssee  ooff  BBUUMM  



––  EEffffiiccaaccyy  wwiitthh  ootthheerr  mmeeddiiccaattiioonnss  

––  UUssee  iinn  ppoossttppaarrttuumm  aanndd  llaaccttaattiioonn  

––  WWaarrnniinngg  ssiiggnnss  ((AACCHHEESS))  

  

  

••  AAbboouutt  tthhee  

TTrraannssddeerrmmaall  PPaattcchh  

••  CCaalllleedd  EEvvrraa  

••  9999%%  eeffffeeccttiivvee  iiss  uusseedd  ppeerrffeeccttllyy  

••  RReelleeaasseess  ssmmaallll  aammoouunnttss  ooff  eessttrrooggeenn  aanndd  pprrooggeessttiinn  ttoo  iinnhhiibbiitt  oovvuullaattiioonn,,  tthhiicckkeenn  cceerrvviiccaall  

mmuuccuuss  

••  AAppppllyy  ttoo  aabbddoommeenn,,  bbuuttttoocckk  oorr  uuppppeerr  ttoorrssoo,,  bbuutt  nnoott  oonn  bbrreeaasstt  

••  AAppppllyy  nneeww  ppaattcchh,,  wweeaarr  ffoorr  77  ddaayyss  

––  TThheenn  aappppllyy  nneeww  ppaattcchh  wweeeekkllyy  ffoorr  22  mmoorree  wweeeekkss    ((33  wwkkss  ttoottaall))  

––  LLeeaavvee  ppaattcchh  ooffff  xx  11  wweeeekk  

••  MMaayy  bbee  lleessss  eeffffeeccttiivvee  iiff  wweeiigghhtt  >>  119988##  

••  BBeenneeffiittss,,  rriisskkss,,  ssiiddee  eeffffeeccttss  ssiimmiillaarr  ttoo  CCOOCCss  

  

  

••  AAbboouutt  tthhee    

VVaaggiinnaall  RRiinngg  

••  CCaalllleedd  NNuuvvaaRRiinngg  

••  SSoofftt  fflleexxiibbllee  rriinngg  iinnsseerrtteedd  iinnttoo  vvaaggiinnaa  aanndd  lleefftt  iinn  ppllaaccee  ffoorr  33  wweeeekkss,,  tthheenn  rreemmoovveedd  ffoorr  oonnee  

wweeeekk,,  uussee  BBUUMM  xx  11  wweeeekk  aatt  ssttaarrtt  

••  NNeeww  rriinngg  iiss  tthheenn  iinnsseerrtteedd    

••  IInnhhiibbiittss  oovvuullaattiioonn,,  tthhiicckkeennss  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss  



••  SSiiddee  eeffffeeccttss  

––  EExxppuullssiioonn  

––  VVaaggiinnaall  ddiisscchhaarrggee,,  iinnffeeccttiioonn  

––  VVaaggiinnaall  ddiissccoommffoorrtt  

––  OOtthheerr  ssiiddee  eeffffeeccttss  ssiimmiillaarr  ttoo  CCOOCCss  

••  CCaann  bbee  rreemmoovveedd  ffoorr  uupp  ttoo  33  hhoouurrss  

––  IIff  oouutt  lloonnggeerr,,  nneeeedd  BBUUMM  ttiillll  rriinngg  wwoorrnn  ccoonnttiinnuuoouussllyy  ffoorr  77  ddaayyss  

  

  

  

••  EEmmeerrggeennccyy  CCoonnttrraacceeppttiioonn  

••  AAllssoo  ccaalllleedd  ““mmoorrnniinngg  aafftteerr  ppiillll””  

••  MMeetthhoodd  ttoo  pprreevveenntt  pprreeggnnaannccyy  aafftteerr  uunnpprrootteecctteedd  iinntteerrccoouurrssee  

––  CCoonnddoomm  bbrreeaakkiinngg  

––  RRaappee  

––  IInnccoorrrreecctt  uussee  oorr  ffaaiilluurree  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  

••  WWoorrkkss  bbyy  ddeellaayyiinngg  oorr  iinnhhiibbiittiinngg  oovvuullaattiioonn,,  tthhiicckkeenniinngg  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss  aanndd  aalltteerriinngg  

eennddoommeettrriiuumm  

••  NNoo  ccoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  

••  DDooeess  nnoott  hhaarrmm  ffeettuuss  aallrreeaaddyy  iimmppllaanntteedd  

  

  

  

  



••      

EECC  MMeetthhooddss  

••  CCoommmmoonn  mmeetthhoodd  iiss  ttaakkiinngg  llaarrggeerr  tthhaann  nnoorrmmaall  ddoossee  ooff  CCOOCCss  AASSAAPP  wwiitthhiinn  7722  hhoouurrss  aafftteerr  

uunnpprrootteecctteedd  iinntteerrccoouurrssee  

––  TThheenn  rreeppeeaatt  ddoossee  1122  hhoouurrss  llaatteerr  

––  DDoossee  vvaarriieess  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ttyyppee  ppiillll  

••  AAllssoo  aavvaaiillaabbllee  aass  pprrooggeessttiinn  oonnllyy  oorr  ccoommbbiinneedd  

––  PPrrooggeessttiinn  oonnllyy  ccaalllleedd  PPllaann  BB  

––  CCoommbbiinneedd  iiss  ccaalllleedd  PPrreevveenn  

••  BBootthh  aabboouutt  7755%%  eeffffeeccttiivvee  

••  CCaann  aallssoo  iinnsseerrtt  ccooppppeerr  IIUUDD  wwiitthhiinn  55  ddaayyss  

––  9999%%  eeffffeecctt;;  aalltteerrss  eennddoommeettrriiuumm  

••  MMiiffeepprriissttoonnee  ((RRUU  448866))  

––  IIss  aann  aabboorrttaaffaacciieenntt    

  

  

••    

  SSiiddee  EEffffeeccttss  

••  CCOOCCss  oofftteenn  ccaauusseess  nnaauusseeaa//vvoommiittiinngg  dd//tt  llaarrggee  ddoossee  

––  GGiivvee  aannttii--eemmeettiiccss  pprriioorr  ttoo  ggiivviinngg  CCOOCCss  

••  PPrrooggeessttiinn  oonnllyy  hhaass  lleessss  NN//VV  

  

  

  

••  BBaarrrriieerr  MMeetthhooddss  

••  BBaarrrriieerr  mmeetthhooddss  ddiivviiddeedd  iinnttoo  mmeecchhaanniiccaall  aanndd  cchheemmiiccaall  



––  MMeecchhaanniiccaall  

••  IIUUDD  

••  DDiiaapphhrraaggmm  

••  CCeerrvviiccaall  ccaapp  

••  CCoonnttrraacceeppttiivvee  ssppoonnggee  

••  FFeemmaallee  aanndd  mmaallee  ccoonnddoommss  

––  CChheemmiiccaall  

••  SSppeerrmmiicciiddeess  nnoonnooxxyynnooll--99  aanndd  ooccttooxxyynnooll  

  

  

••  AAbboouutt  tthhee  IInnttrraauutteerriinnee  DDeevviiccee  

••  AArree  iinnsseerrtteedd  iinnttoo  uutteerruuss    

••  TTwwoo  ttyyppeess  

––  CCooppppeerr  TT    ((PPaarraagguuaarrdd))  

••  WWoorrkkss  ffoorr  1100  yyeeaarrss  

––  LLeevvoonnoorrggeessttrreell  ssyysstteemm    ((LLNNGG--IIUUSS  oorr  MMiirreennaa))  

••  EEffffeeccttiivvee  ffoorr  55  yyeeaarrss  

••  EExxaacctt  mmeecchhaanniissmm  uunnkknnoowwnn  

––  ??  IInnffllaammmmaattoorryy  pprroocceessss  tthhaatt  kkiillllss  ssppeerrmm  

––  AAlltteerrss  eennddoommeettrriiuumm    

••  OOvveerr  9999%%  eeffffeeccttiivvee  

••  SShhoouulldd  bbee  uusseedd  oonnllyy  iinn  mmuuttuuaallllyy  mmoonnooggaammoouuss  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  llooww  SSTTII  rriisskk  

••  CCoosstt  ::  $$117755--550000  

  

  

  



••  IIUUDD  SSiiddee  EEffffeeccttss//  

CCoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  

••  SSiiddee  EEffffeeccttss  

––  CCrraammppiinngg  aanndd  bblleeeeddiinngg  wwiitthh  iinnsseerrttiioonn  

––  MMeennoorrrrhhaaggiiaa  ––  iinnccrreeaasseedd  wwiitthh  ccooppppeerr  TT  

––  DDyyssmmeennoorrrrhheeaa  ––  iinnccrreeaasseedd  wwiitthh  ccooppppeerr  TT    

––  EExxppuullssiioonn    

––  UUtteerriinnee  ppeerrffoorraattiioonn  

––  EEccttooppiicc  pprreeggnnaannccyy  oorr  SSAABB  

••  CCoonnttrraaiinnddiiccaattiioonnss  

––  NNuulllliippaarroouuss  wwoommeenn  

––  PPeellvviicc  iinnffeeccttiioonnss  

––  HHiissttoorryy  ooff  eeccttooppiicc  

––  BBlleeeeddiinngg  ddiissoorrddeerrss  

––  UUtteerriinnee  aannoommaalliieess  

  

••    

IIUUDD  EEdduuccaattiioonn  

••  TTeeaacchh  ttoo  cchheecckk  ffoorr  pprreesseennccee  ooff  ssttrriinngg  aatt  cceerrvviixx  

––  11  XX  wweeeekkllyy  ffoorr  ffiirrsstt  44  wweeeekkss  

––  TThheenn  oonnccee  mmoonntthhllyy  aafftteerr  mmeennsseess  

••  AAllssoo  sshhoouulldd  nnoottee  iiff  ssttrriinnggss  lloonnggeerr  oorr  sshhoorrtteerr  tthhaann  uussuuaall  

••  WWaattcchh  ffoorr  ssiiggnnss  ooff  iinnffeeccttiioonn//pprreeggnnaannccyy  



••  AAbboouutt  tthhee  

DDiiaapphhrraaggmm  

••  IIss  aa  llaatteexx  ddoommee  ssuurrrroouunnddeedd  bbyy  sspprriinngg  oorr  ccooiill  

••  UUsseedd  wwiitthh  ssppeerrmmiicciiddaall  ccrreeaamm//ggeell  ppllaacceedd  iinn  ddoommee  aanndd  aarroouunndd  rriimm  

••  IInnsseerrtteedd  iinnttoo  vvaaggiinnaa  aanndd  ppoossiittiioonneedd  oovveerr  cceerrvviixx  

••  MMuusstt  bbee  ffiitttteedd  bbyy  MMDD,,  NNPP,,  CCNNMM  

––  RRee--eevvaall  ffiitt  yyeeaarrllyy,,  aafftteerr  wweeiigghhtt  lloossss  oorr  ggaaiinn  ooff  >>  1100  ppoouunnddss,,  aafftteerr  eeaacchh  pprreeggnnaannccyy  

••  8844--9944  %%  eeffffeeccttiivvee  

••  CCoosstt  $$1155--7755  ppeerr  ddiiaapphhrraaggmm  pplluuss  ccoosstt  ooff  ssppeerrmmiicciiddee  

••  PPrreessssuurree  oonn  uurreetthhrraa  mmaayy  lleeaadd  ttoo  UUTTII  

  

  

••  DDiiaapphhrraaggmm    

EEdduuccaattiioonn  

••  WWaattcchh  ffoorr  ssyymmppttoommss  ooff  UUTTII  

••  DDoo  nnoott  uussee  iiff  hhiissttoorryy  ooff  TTTTSS  oorr  llaatteexx  aalllleerrggyy  

••  DDiiaapphhrraaggmm  ddaammaaggeedd  bbyy  ooiill  bbaasseedd  lluubbrriiccaannttss  aanndd  ssoommee  vvaaggiinnaall  mmeeddss  

••  MMuusstt  bbee  lleefftt  iinn  ppllaaccee  ffoorr  mmiinniimmuumm  ooff  66  hhoouurrss  aafftteerr  iinntteerrccoouurrssee,,  bbuutt  nnoo  lloonnggeerr  tthhaann  2244  hhoouurrss  

••  IIff  oovveerr  22  hhoouurrss  ssiinnccee  iinnsseerrttiioonn  oorr  iiff  hhaavviinngg  rreeppeeaatteedd  sseexx,,  tthheenn  iinnsseerrtt  mmoorree  ssppeerrmmiicciiddee  iinnttoo  

vvaaggiinnaa  

••  AAfftteerr  uussee,,  wwaasshh  wwiitthh  mmiilldd  ssooaapp  aanndd  ddrryy  wweellll  

••  IInnssppeecctt  ffoorr  hhoolleess  bbyy  hhoollddiinngg  uupp  ttoo  lliigghhtt  oorr  ffiilllliinngg  wwiitthh  wwaatteerr  

  

  

  



••    

CCeerrvviiccaall  CCaapp  

••  MMeennttiioonneedd  iinn  yyoouurr  tteexxtt,,  hhoowweevveerr  nnoo  lloonnggeerr  aavvaaiillaabbllee  iinn  UU..SS..  

••  IIss  aa  tthhiimmbbllee--lliikkee  ssmmaalllleerr  vveerrssiioonn  ooff  aa  ddiiaapphhrraaggmm  tthhaatt  ffiitt  ttiigghhttllyy  oovveerr  cceerrvviixx  

  

  

••    

AAbboouutt  tthhee  SSppoonnggee  

••  CCaalllleedd  tthhee  TTooddaayy  ssppoonnggee  

••  MMaaddee  ooff  ssoofftt  ppoollyyuurreetthhaannee  ffooaamm  iimmpprreeggnnaatteedd  wwiitthh  ssppeerrmmiicciiddee  

––  MMooiisstteenn  wwiitthh  wwaatteerr  bbeeffoorree  uussee  

••  MMuusstt  lleeaavvee  iinn  vvaaggiinnaa  lliikkee  ddiiaapphhrraaggmm,,  bbuutt  nnoo  nneeeedd  ttoo  aadddd  mmoorree  ssppeerrmmiicciiddee  wwiitthh  aaddddiittiioonnaall  

sseexx  aaccttss  

••  DDoonn’’tt  uussee  iiff  aalllleerrggiicc  ttoo  ppoollyyuurreetthhaannee  oorr  ssppeerrmmiicciiddee  

••  DDoonn’’tt  uussee  dduurriinngg  mmeennsseess  

••  DDoonn’’tt  uussee  iiff  hhiissttoorryy  ooff  TTSSSS  

••  6688--8800%%  eeffffeeccttiivvee  

––  MMoorree  eeffffeeccttiivvee  iiff  nneevveerr  ggiivveenn  bbiirrtthh  

••  CCoosstt  $$99--1155  ffoorr  33  ssppoonnggeess  

  

  

••  AAbboouutt  MMaallee  CCoonnddoommss  

••  CCoovveerr  ppeenniiss  ttoo  pprreevveenntt  ssppeerrmm  ffrroomm  eenntteerriinngg  vvaaggiinnaa  

––  SShhoouulldd  bbee  uusseedd  eevveenn  iiff    ootthheerr  BBCC  oorr  wwoommaann  pprreeggnnaanntt  ttoo  pprreevveenntt  ddiisseeaassee  



••  UUssuuaallllyy  mmaaddee  ooff  llaatteexx  aanndd  ccoovveerreedd  wwiitthh  ssppeerrmmiicciiddee  

––  IIff  aalllleerrggiicc  ttoo  llaatteexx,,  mmaayy  uussee  ccoonnddoomm  mmaaddee  ooff  ootthheerr  mmaatteerriiaallss  

••  PPoollyyuurreetthhaannee  ––  tthhiinnnneerr  nneeeedd  mmoorree  lluubbrriiccaattiioonn  ttoo  pprreevveenntt  bbrreeaakkaaggee  

••  NNaattuurraall  mmaatteerriiaallss  ddoonn’’tt  pprreevveenntt  ppaassssaaggee  ooff  vviirruusseess  

••  8866--9988  %%  eeffffeeccttiivvee  

••  CCoosstt::  aabboouutt  $$11  eeaacchh  

  

  

••  MMaallee  CCoonnddoomm  

EEdduuccaattiioonn  

••  LLaatteexx  ccoonnddoommss  mmoosstt  eeffffeeccttiivvee  

••  CChheecckk  ccoonnddoomm  ffoorr  eexxppiirraattiioonn  ddaattee  aanndd  ddaammaaggee  bbeeffoorree  uussee  

••  UUssee  wwaatteerr  ssoolluubbllee  lluubbrriiccaanntt  

••  AAppppllyy  ccoonnddoomm  bbeeffoorree  aannyy  ppeenniillee  ccoonnttaacctt  

••  SSqquueeeezzee  aaiirr  oouurr  ooff  ttiipp,,  lleeaavvee  ½½  ““  rreesseerrvvooiirr  ssppaaccee,,  rroollll  oonnttoo  eerreecctt  ppeenniiss  

••  WWiitthhddrraaww  ffrroomm  vvaaggiinnaa  bbeeffoorree  iitt  bbeeccoommeess  ssoofftt,,  hhoollddiinngg  oonnttoo  ttoopp  ooff  ccoonnddoomm  ttoo  pprreevveenntt  

ssppiillllaaggee  

••  UUssee  nneeww  ccoonnddoomm  eeaacchh  ttiimmee  

  

  

••  AAbboouutt  tthhee    

FFeemmaallee  CCoonnddoomm  

••  PPoollyyuurreetthhaannee  sshheeaatthh  iinnsseerrtteedd  iinnttoo  vvaaggiinnaa  

––  FFlleexxiibbllee  rriinngg  ffiittss  oovveerr  cceerrvviixx  lliikkee  ddiiaapphhrraaggmm,,  aannootthheerr  rriinngg  eexxtteennddss  oouuttssiiddee  vvaaggiinnaa  ttoo  

ccoovveerr  ppeerriinneeuumm  

••  7799--9955  %%  eeffffeeccttiivvee  



••  CCoosstt::  aabboouutt  $$44  eeaacchh  

  

  

••  AAbboouutt  SSppeerrmmiicciiddeess  

••  CCoommeess  iinn  mmaannyy  ffoorrmmss  

––  CCrreeaammss  

––  GGeellss  

––  FFooaammss  

––  TTaabblleettss  

––  SSuuppppoossiittoorriieess  

––  VVaaggiinnaall  ffiillmmss  

••  7799--8855%%  eeffffeeccttiivvee  wwhheenn  uusseedd  aalloonnee,,  hhiigghheerr  wwhheenn  uusseedd  wwiitthh  ccoonnddoomm  

••  CCoosstt::  aabboouutt  $$88  ppeerr  ppaacckkaaggee  

  

  

••  SSppeerrmmiicciiddee  

EEdduuccaattiioonn  

••  IInnsseerrtt  ddeeeepp  iinnttoo  vvaaggiinnaa  ssoo  iinn  ccoonnttaacctt  wwiitthh  cceerrvviixx  

••  SShhoouulldd  bbee  uusseedd  jjuusstt  bbeeffoorree  iinntteerrccoouurrssee  

••  AArree  eeffffeeccttiivvee  ffoorr  aabboouutt  11  hhoouurr  

••  FFiillmmss  aanndd  ssuuppppoossiittoorriieess  mmuusstt  mmeelltt  bbeeffoorree  eeffffeeccttiivvee  ––  ttaakkeess  aabboouutt  1155  mmiinn  

••  MMuusstt  rree--aappppllyy  bbeeffoorree  rreeppeeaatteedd  iinntteerrccoouurrssee  

••  SShhoouulldd  bbee  uusseedd  wwiitthh  ccoonnddoomm  ffoorr  iinnccrreeaasseedd  pprrootteeccttiioonn  



••  DDoo  nnoott  ddoouucchhee  ffoorr  aatt  lleeaasstt  66  hhoouurrss  aafftteerr  ssiixx  

  

  

••  SSppeerrmmiicciiddee  

SSiiddee  EEffffeeccttss  

••  FFrreeqquueenntt  uussee  mmaayy  ccaauussee  iirrrriittaabbiilliittyy  

––  MMaayy  rreessuulltt  iinn  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ffoorr  iinnffeeccttiioonnss  

••  SSoommee  mmaayy  ffeeeell  iitt    

––  IIss  mmeessssyy  

––  IInntteerrffeerreess  wwiitthh  ssppoonnttaanneeiittyy  ooff  lloovvee  mmaakkiinngg  

  

  

  

••  AAbboouutt  NNFFPP  oorr  FFeerrttiilliittyy  AAwwaarreenneessss  

••  SSeevveerraall  mmeetthhooddss  aavvaaiillaabbllee  

••  UUsseess  pphhyyssiioollooggiicc  ccuueess  ttoo  pprreeddiicctt  oovvuullaattiioonn  aavvooiidd  ccooiittuuss  wwhheenn  ffeerrttiillee  

••  CCaann  aallssoo  bbee  uusseedd  ttoo  hheellpp  wwoommeenn  ccoonncceeiivvee  

••  BBaasseedd  oonn  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  eegggg  vviiaabbllee  ffoorr  2244  hhoouurrss  aanndd  ssppeerrmm  ccaann  ssuurrvviivvee  ffoorr  uupp  ttoo  55  ddaayyss  

••  AAvvooiiddss  uussee  ooff  cchheemmiiccaallss,,  ddrruuggss  aanndd  ddeevviicceess  

••  AAcccceeppttaabbllee  ttoo  mmoosstt  rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  

••  CCoouuppllee  mmuusstt  bbee  hhiigghhllyy  mmoottiivvaatteedd  aass  mmuusstt  aabbssttaaiinn  ffoorr  aabboouutt  hhaallff  tthhee  ttiimmee  

••  EEffffeeccttiivveenneessss  ddeeppeennddss  oonn  mmeetthhoodd  ––  oovveerraallll  iiss  aabboouutt  8800%%  

••  CCoosstt::  nnoonnee  eexxcceepptt  ffoorr  ppoossssiibbllee  ppuurrcchhaassee  ooff  bbaassaall  bbooddyy  tthheerrmmoommeetteerr  



••    

FFNNPP  MMeetthhooddss  

••  CCaalleennddaarr//RRhhyytthhmm  

––  BBaasseedd  oonn  ffaacctt  tthhaatt  oovvuullaattiioonn  ooccccuurrss  1144  ddaayyss  bbeeffoorree  nneexxtt  mmeennsseess  

––  UUnnrreelliiaabbllee  iiff  mmeennsseess  iirrrreegguullaarr  

––  MMaannyy  ffaaccttoorrss  ccaann  tthhrrooww  iitt  ooffff  

••  BBaassaall  BBooddyy  TTeemmppeerraattuurree  ((BBBBTT))  

––  CChhaarrtt  oorraall  tteemmpp  ddaaiillyy  wwiitthh  ssppeecciiaall  tthheerrmmoommeetteerr  eeaacchh  mmoorrnniinngg    

––  TTeemmpp  ddrrooppss  sslliigghhttllyy  bbeeffoorree  oovvuullaattiioonn  

––  TThheenn  rriisseess  ..0044--..0088  FF  wwiitthh  oovvuullaattiioonn  aanndd  ssttaayyss  eelleevvaatteedd  iiff  pprreeggnnaanntt,,  ffaallllss  aabboouutt  22--44  

ddaayyss  bbeeffoorree  mmeennsseess  iiff  nnoott  

––  NNoo  lloonnggeerr  ffeerrttiillee  oonn  nniigghhtt  ooff  tthhiirrdd  ddaayy  aafftteerr  tteemmpp  rriissee  

––  UUnnrreelliiaabbllee  dd//tt    ssmmaallll  cchhaannggeess,,  iinntteerrccoouurrssee  ddaayy  bbeeffoorree  rriissee  mmaayy  rreessuulltt  iinn  ccoonncceeppttiioonn  

••    

CCeerrvviiccaall  mmuuccuuss  

––  AAllssoo  ccaalllleedd  BBiilllliinnggss  oorr  oovvuullaattiioonn  mmeetthhoodd  

––  BBaasseedd  oonn  cchhaannggeess  iinn  cceerrvviiccaall  sseeccrreettiioonnss  

––  NNoo  mmuuccuuss  ffoorr  ffiirrsstt  33--44  ddaayyss  aafftteerr  mmeennsseess,,  tthheenn  tthhiicckk  aanndd  ssttiicckkyy  mmuuccuuss  aappppeeaarrss  

––  AArroouunndd  oovvuullaattiioonn,,  mmuuccuuss  bbeeccoommeess  cclleeaarr,,  sslliippppeerryy  aanndd  ssttrreettcchhyy  lliikkee  eegggg  wwhhiittee  

((ssppiinnnnbbaarrkkeeiitt))  

––  CCoouuppllee  mmuusstt  aavvooiidd  iinntteerrccoouurrssee  ffrroomm  ttiimmee  aannyy  mmuuccuuss  ffiirrsstt  pprreesseenntt  uunnttiill  44  ddaayyss  aafftteerr  

eenndd  ooff  sslliippppeerryy  mmuuccuuss  

––  IInntteerrccoouurrssee  oonnllyy  aalllloowweedd  qq  ootthheerr  ddaayy  wwhheenn  nnoo  mmuuccuuss  bbeeccaauussee  sseemmeenn  iinntteerrffeerreess  wwiitthh  

mmuuccuuss  aasssseessssmmeenntt  

••  SSyymmppttootthheerrmmaall  MMeetthhoodd  

––  CCoommbbiinneess  ccaalleennddaarr,,  bbaassaall  bbooddyy  tteemmppeerraattuurree  aanndd  cceerrvviiccaall  mmuuccuuss  mmeetthhooddss  

  

  

  

  



••    

BBrreeaassttffeeeeddiinngg  

••  AAllssoo  ccaalllleedd  LLaaccttaattiioonnaall  AAmmeennoorrrrhheeaa  MMeetthhoodd  ((LLAAMM))  

••  MMuusstt  bbrreeaassttffeeeedd  

––  WWiitthhoouutt  ssuupppplleemmeennttss  

––  NNuurrssee  66  ttiimmeess  aa  ddaayy  oonn  bbootthh  bbrreeaassttss  

––  FFeeeedd  aatt  lleeaasstt  qq  44  hhoouurrss  

––  MMuusstt  nnoott  hhaavvee  hhaadd  ppeerriioodd  ssiinnccee  ddeelliivveerryy  

––  FFeeeeddss  aatt  nniigghhtt  aatt  lleeaasstt  qq  66  hhoouurrss  

––  EEffffeeccttiivvee  ffoorr  oonnllyy  aabboouutt  66  mmoonntthhss  

––  9988%%  eeffffeeccttiivvee  iiff  uusseedd  wwiitthh  ssttiippuullaattiioonnss  aass  aabboovvee  

––  CCoosstt  ::  FFrreeee    

  

  

••  WWiitthhddrraawwaall  oorr  CCooiittuuss  IInntteerrrruuppttuuss  

••  MMeeaannss  ttoo  wwiitthhddrraaww  ppeenniiss  pprriioorr  ttoo  eejjaaccuullaattiioonn  

••  RReeqquuiirreess  ggrreeaatt  ccoonnttrrooll  bbyy  mmaallee  

••  MMaayy  bbee  uunnssaattiissffyyiinngg  ttoo  bbootthh  ppaarrttnneerrss  

••  PPrree--eejjaaccuullaattee  mmaayy  ccoonnttaaiinn  ssppeerrmm  

••  SSeemmeenn  ssppiilllleedd  oonn  vvuullvvaa  mmaayy  rreessuulltt  iinn  pprreeggnnaannccyy  

••  7733--9966%%  eeffffeeccttiivvee  

• CCoosstt  ::  FFrreeee 


