
••  TThhee  WWoommaann  wwiitthh  aann  IInnttrraappaarrttaall  CCoommpplliiccaattiioonn  

••  44223355  

••  99--0088  

••  LLeeaarrnniinngg  OObbjjeeccttiivveess  

••  DDeessccrriibbee  mmaatteerrnnaall  aanndd  ffeettaall  rriisskkss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  pprreemmaattuurree  rruuppttuurree  ooff  tthhee  mmeemmbbrraanneess  

••  AAnnaallyyzzee  ffaaccttoorrss  tthhaatt  iinnccrreeaassee  aa  wwoommaann’’ss  rriisskk  ffoorr  pprreetteerrmm  llaabboorr  

••  EExxppllaaiinn  mmaatteerrnnaall  aanndd  ffeettaall  pprroobblleemmss  tthhaatt  mmaayy  ooccccuurr  iiff  pprreeggnnaannccyy  ppeerrssiissttss  bbeeyyoonndd  4422  wweeeekkss  

••  DDeessccrriibbee  ccoommmmoonn  iinnttrraappaarrttuumm  eemmeerrggeenncciieess  

••  EExxppllaaiinn  tthheerraappeeuuttiicc  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  eeaacchh  iinnttrraappaarrttaall  ccoommpplliiccaattiioonn  

  

  

••  CCoonncceeppttss  

••  OOxxyyggeennaattiioonn//PPeerrffuussiioonn  

••  CCoommffoorrtt//PPaaiinn  

••  IImmmmuunniittyy//IInnffeeccttiioonn  

  

  

••  IInnttrroodduuccttiioonn  

••  CCoommpplliiccaattiioonnss  ccaann  mmaakkee  cchhiillddbbeeaarriinngg  ddaannggeerroouuss  ttoo  mmootthheerr  aanndd//oorr  bbaabbyy  

••  NNuurrssee’’ss  jjoobb  iiss  ttoo  iiddeennttiiffyy  aanndd  mmaannaaggee  ccoommpplliiccaattiioonnss  pprroommppttllyy  wwhhiillee  ssuuppppoorrttiinngg  ffaammiillyy  

  

  

  



••  DDyyssffuunnccttiioonnaall  LLaabboorr  

••  NNoorrmmaall  llaabboorr  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  pprrooggrreessss  

••  DDyyssffuunnccttiioonnaall  llaabboorr  ddooeess  nnoott  rreessuulltt  iinn  pprrooggrreessss  ooff  ddiillaattiioonn,,  ffeettaall  ddeesscceenntt  oorr  eeffffaacceemmeenntt  

••  MMaayy  rreessuulltt  ffrroomm  pprroobblleemmss  wwiitthh  aannyy  ooff  tthhee  ““PPss””  

••  RReessuulltt  mmaayy  bbee  nnoonn--rreeaassssuurriinngg  FFHHRR  ppaatttteerrnnss,,  mmaatteerrnnaall  eexxhhaauussttiioonn  oorr  iinnffeeccttiioonn  

  

  

••  PPoowweerr  PPrroobblleemmss  

––  IInneeffffeeccttiivvee  ccoonnttrraaccttiioonnss  

••  CCoonnttrraaccttiioonnss  wweeaakk  ––  hhyyppoottoonniicc  ddyyssffuunnccttiioonn  ––  ooccccuurrss  iinn  aaccttiivvee  pphhaassee  

––  MMaannaaggeemmeenntt  iiss  aammnniioottoommyy  oorr  ooxxyyttoocciinn  

••  CCoonnttrraaccttiioonnss  uunnccoooorrddiinnaatteedd,,  iinneeffffeeccttiivvee  bbuutt  ppaaiinnffuull  ––  ooccccuurrss  iinn  llaatteenntt  pphhaassee  

––  MMaannaaggeemmeenntt  iiss  rreesstt,,  llooww  ddoossee  ooxxyyttoocciinn  ttoo  hheellpp  ccoooorrddiinnaattee  ccoonnttrraaccttiioonnss  

––  IInn  bbootthh  ccaasseess  mmuusstt  rruullee  oouutt  CCPPDD  bbeeffoorree  aaddmmiinniisstteerriinngg  ooxxyyttoocciinn  

––  IInneeffffeeccttiivvee  ppuusshhiinngg  

••  MMaannaaggee  wwiitthh  ccoorrrreecctt  ppuusshhiinngg  ppoossiittiioonnss  --  ggrraavviittyy  

••  RReeaassssuurree  mmootthheerr  sshhee  wwiillll  nnoott  tteeaarr  

••  WWaaiitt  uunnttiill  ppuusshh  uurrggee  pprreesseenntt  ––  llaabboorr  ddoowwnn  

••  FFoorrcceeppss  ooff  vvaaccuuuumm  eexxttrraaccttoorr  iiff  mmootthheerr  eexxhhaauusstteedd  

••  DDeeccrreeaassee  eeppiidduurraall  ddoossee  iiff  iitt  iiss  iimmppeeddiinngg  ppuusshh  

  

  

••  PPrroobblleemmss  wwiitthh  PPaasssseennggeerr  

––  FFeettaall  ssiizzee  

••  MMaaccrroossoommiiaa  



••  SShhoouullddeerr  ddyyssttoocciiaa  

––  MMaallpprreesseennttaattiioonn  oorr  mmaallppoossiittiioonn  

••  OOcccciippuutt  ppoosstteerriioorr  

––  BBaacckk  ppaaiinn  

––  PPoossiittiioonn  cchhaannggeess  ––  lluunnggee,,  hhaannddss  aanndd  kknneeeess,,  ssiiddee  llyyiinngg,,  ssqquuaattttiinngg,,  

kknneeeelliinngg,,  bbiirrtthhiinngg  bbaallll  

••  BBrreeeecchh  

••  PPoooorr  fflleexxiioonn  ooff  hheeaadd  

––  MMuullttiiffeettaall  pprreeggnnaannccyy  

••  OOvveerr--ddiisstteennssiioonn,,  aabbnnoorrmmaall  pprreesseennttaattiioonn  

  

  

••  PPrroobblleemmss  ooff  tthhee  ppaassssaaggeewwaayy  

––  SSmmaallll  oorr  aabbnnoorrmmaallllyy  sshhaappeedd  ppeellvviiss  

––  44  ttyyppeess  

••  GGyynneeccooiidd  ––  mmoosstt  ffaavvoorraabbllee,,  mmoosstt  ccoommmmoonn  

••  AAnntthhrrooppooiidd  ––  iinnccrreeaasseess  rriisskk  ffoorr  OOPP  

••  AAnnddrrooiidd  aanndd  PPllaattyyppeellllooiidd  ––  nnoott  ffaavvoorraabbllee  

  

  

••  PPrreemmaattuurree  RRuuppttuurree  ooff  MMeemmbbrraanneess  ((PPRROOMM))  

••  RRuuppttuurree  ooff  aammnniioottiicc  ssaacc  bbeeffoorree  oonnsseett  ooff  ttrruuee  llaabboorr,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  ggeessttaattiioonnaall  aaggee  

––  PPPPRROOMM  iiss  pprreetteerrmm  ((<<  3388  wweeeekkss  ))  pprreemmaattuurree  rruuppttuurree  ooff  mmeemmbbrraanneess  

••  CCaauussee  ????  MMaannyy  rriisskk  ffaaccttoorrss  

––  IInnffeeccttiioonnss  ooff  vvaaggiinnaa  oorr  cceerrvviixx,,  oorr  aammnniioonn  

––  WWeeaakk  aammnniioottiicc  ssaacc    



––  FFeettaall  aannoommaalliieess,,  mmaallpprreesseennttaattiioonn  

––  IInnccoommppeetteenntt  cceerrvviixx,,  oovveerr--ddiisstteennssiioonn  ooff  cceerrvviixx  

––  PPoooorr  mmaatteerrnnaall  nnuuttrriitt iioonn  

––  MMaatteerrnnaall  ssttrreessss  

––  RReecceenntt  iinntteerrccoouurrssee  

••  CCoommpplliiccaattiioonnss  

––  IInnffeeccttiioonn,,  bbootthh  mmootthheerr  aanndd  bbaabbyy  

••  LLiimmiitt  vvaaggiinnaall  eexxaammss  

––  OOlliiggoohhyyddrraammnniioouuss  

••  UUmmbbiilliiccaall  ccoorrdd  ccoommpprreessssiioonn  

••  RReedduucceedd  lluunngg  vvoolluummee  

••  LLiimmbb  aannoommaalliieess  

••  MMaannaaggeemmeenntt  

  

––  DDeeppeennddss  oonn  ggeessttaattiioonn,,  pprreesseennccee  ooff  iinnffeeccttiioonn  

••  PPoossssiibbllee  llaabboorr  iinndduuccttiioonn  iiff  cclloossee  ttoo  tteerrmm  

––  IIff  cceerrvviixx  rriippee,,  iiff  nnoott  mmaayy  rriippeenn  cceerrvviixx  oorr  ddoo  CC//SS  

••  IIff  <<  3344  wweeeekkss,,  ccoonnsseerrvvaattiivvee  mmaannaaggeemmeenntt,,    ttoo  aallllooww  ffeettaall  lluunnggss  ttoo  mmaattuurree  iiff  nnoo  

iinnffeeccttiioonn  

––  MMuusstt  ddeetteerrmmiinnee  iiff  mmeemmbbrraanneess  ttrruullyy  rruuppttuurreedd  

••  AAvvooiidd  vvaaggiinnaall  eexxaamm,,  eesspp  iiff  pprreetteerrmm  aanndd  nnoo  llaabboorr  

••  DDoo  sstteerriillee  ssppeeccuulluumm  eexxaamm  

––  OObbttaaiinn  ssppeecciimmeenn  ffoorr  nniittrraazziinnee  oorr  ffeerrnn  tteesstt  

––  AAllssoo  ffoorr  lluunngg  mmaattuurriittyy  tteessttss  



••  MMaannaaggeemmeenntt  

––  MMaayy  ggiivvee  mmaatteerrnnaall  aannttiibbiioottiiccss  

••  NNuurrssiinngg  ccoonnssiiddeerraattiioonnss  

––  IIff  hhoossppiittaalliizzeedd,,  oobbsseerrvvee  ffoorr  iinnffeeccttiioonn  

––  IIff  sseenntt  hhoommee  mmuusstt  tteeaacchh  wwoommaann  ttoo  

••  AAvvooiidd  iinnsseerrttiioonn  ooff  aannyytthhiinngg  iinnttoo  vvaaggiinnaa  

••  AAvvooiidd  bbrreeaasstt  ssttiimmuullaattiioonn    

••  TTaakkee  tteemmpp  qqiidd  

••  MMaaiinnttaaiinn  aannyy  aaccttiivviittyy  rreessttrriiccttiioonn  rreeccoommmmeennddeedd  

••  NNoottee  aanndd  rreeppoorrtt  uutteerriinnee  ccoonnttrraaccttiioonnss  

  

  

  

••  PPrreetteerrmm  LLaabboorr  ((PPTTLL))  

••  LLaabboorr  bbeeggiinnss  aafftteerr  tthhee  2200
tthh

  wweeeekk  bbuutt  bbeeffoorree  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  3377
tthh

  wweeeekk  

••  LLiittttllee  aaddddiittiioonnaall  rriisskk  ttoo  mmootthheerr  iiff  nnoo  ootthheerr  ccoommpplliiccaattiioonnss  pprreesseenntt  

••  BBiiggggeesstt  rriisskk  iiss  ttoo  ffeettuuss  bbaasseedd  oonn  eeffffeeccttss  ooff  pprreemmaattuurriittyy    

••  RRiisskk  FFaaccttoorrss  

––  MMaatteerrnnaall  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonnss  ssuucchh  aass  iinnffeeccttiioonnss,,  DDMM,,  cchhrroonniicc  HHTTNN,,  ddrruugg  aabbuussee  

––  PPrreeggnnaannccyy  rreessuullttiinngg  ffrroomm  aassssiisstteedd  rreepprroodduuccttiivvee  tteecchhnniiqquueess  

––  PPrreevviioouuss  oorr  pprreesseenntt  oobbsstteettrriicc  ccoonnddiittiioonnss  ssuucchh  aass  sshhoorrtt  cceerrvviixx,,  mmuullttii--ffeettaall  ggeessttaattiioonn,,  

PPRROOMM,,  PPIIHH,,    

––  FFeettaall  ccoonnddiittiioonnss  ––  IIUUGGRR,,  bbiirrtthh  ddeeffeeccttss,,  oolliiggoohhyyddrraammnniioouuss    

––  SSoocciiaall  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss  ––  iinnaaddeeqquuaattee  pprreennaattaall  oorr  ddeennttaall  ccaarree,,  ddoommeessttiicc  

vviioolleennccee,,  ssmmookkiinngg,,  hhoouussiinngg  ddeeffiicciieennccyy  



––  DDeemmooggrraapphhiicc  ffaaccttoorrss  ––  rraaccee,,  aaggee,,  ffiinnaanncciiaall  ssttaabbiilliittyy,,  nnuummbbeerr  aanndd  iinntteerrvvaall  ooff  ootthheerr  

cchhiillddrreenn  

••  SSiiggnnss  aanndd  SSyymmppttoommss  

––  VVeerryy  ssuubbttllee,,  bbllaammeedd  oonn  ootthheerr  tthhiinnggss,,  mmaayy  nnoott  rreeccooggnniizzee  iinn  eeaarrllyy  pphhaassee  

––  CCoonnttrraaccttiioonnss  ––mmaayy  oorr  mmaayy  nnoott  bbee  ppaaiinnffuull  

––  SSeennssaattiioonn  bbaabbyy  iiss  ““bbaalllliinngg  uupp””  

––  ““MMeennssttrruuaall””  oorr  aabbddoommiinnaall  ccrraammppss  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  ddiiaarrrrhheeaa  

––  BBaacckk  ppaaiinn  mmaayy  bbee  ccoonnssttaanntt  oorr  iinntteerrmmiitttteenntt  

––  SSeennssaattiioonn  ooff  ppeellvviicc  pprreessssuurree  oorr  ooff  bbaabbyy  ppuusshhiinngg  ddoowwnn  

––  DDiissccoommffoorrtt  oorr  pprreessssuurree  iinn  vvuullvvaa,,  tthhiigghhss  

––  CChhaannggee  oorr  iinnccrreeaassee  iinn  vvaaggiinnaall  ddiisscchhaarrggee  

––  SSeennssee  ooff  ffeeeelliinngg  bbaadd  

––  MMoosstt  hhaavvee  nnoo  iiddeennttiiffiieedd  rriisskk  ffaaccttoorr  

••  PPrreevveennttiioonn  

––  CCoommmmuunniittyy  eedduuccaattiioonn  

––  IImmpprroovveedd  aacccceessss  ttoo  ccaarree  

––  IIddeennttiiffyyiinngg  rriisskk  ffaaccttoorrss  

––  PPrroommoottiinngg  aaddeeqquuaattee  nnuuttrriittiioonn  

––  EEdduuccaattiinngg  cclliieenntt  aabboouutt  ssyymmppttoommss  

––  EEmmppoowweerr  cclliieenntt  aanndd  ppaarrttnneerr  ttoo  bbee  pprrooaaccttiivvee  

  

  

  

  

  



••  SSeellff  CCaarree  

  

––  TTeeaacchh  aallll  wwoommeenn  ssyymmppttoommss  ooff  PPTTLL  ssiinnccee  mmoosstt  ccaasseess  ooccccuurr  iinn  wwoommeenn  wwiitthh  nnoo  rriisskk  

ffaaccttoorrss  

––  DDrriinnkk  aaddeeqquuaattee  aammoouunntt  ooff  wwaatteerr  ttoo  iinnccrreeaassee  hhyyddrraattiioonn,,  rreedduuccee  bbllaaddddeerr  iirrrriittaattiioonn  

––  EEmmppttyy  bbllaaddddeerr  ffrreeqquueennttllyy,,  ffuullll  bbllaaddddeerr  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  uutteerriinnee  iirrrriittaabbiilliittyy  

––  LLyyee  ddoowwnn  oonn  ssiiddee,,  ttoo  pprroommoottee  uutteerriinnee  bblloooodd  ffllooww  

––  LLiimmiitt  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy,,  ttoo  aavvooiidd  ddiiuurreessiiss  

––  PPaallppaattee  ccoonnttrraaccttiioonnss  ffoorr  11  hhoouurr  

––  GGoo  ttoo  hhoossppiittaall  iiff  uutteerriinnee  aaccttiivviittyy    

      iinnccrreeaasseess  iinn  ffrreeqquueennccyy,,  dduurraattiioonn    

••  MMaannaaggeemmeenntt  

••  IIddeennttiiffyy  PPTTLL  iinn  oorrddeerr  ttoo  ddeellaayy  bbiirrtthh  

––  CCrriitteerriiaa  

••  GGeessttaattiioonn  2200--3377  wweeeekkss  

••  CCoonnttrraaccttiioonnss;;  44  iinn  2200  mmiinn  oorr  88  iinn  6600  mmiinn  

••  CCeerrvviiccaall  cchhaannggee  oorr  eeffffaacceemmeenntt  8800%%  oorr  >>;;  ddiillaattiioonn  ooff  11  ccmm  oorr  >>..  

––  FFrreeqquueenntt  PPNN  vviissiittss  

––  DDeetteerrmmiinnee  PPTTLL  

••  DDiiffffiiccuulltt  ttoo  ddoo,,  ssuucccceessss  vvaarriieess  wwiitthh  SS  &&  SS  

••  SStteerriillee  ssppeecc  eexxaamm  

••  UU//SS  ffoorr  cceerrvviiccaall  lleennggtthh  

••  ffFFNN  ––  pprrootteeiinn  pprroodduucceedd  bbyy  ffeettaall  mmeemmbbrraanneess;;  hheellppffuull  iinn  ddiiaaggnnoossiinngg  lliikkeelliihhoooodd  

ooff  bbiirrtthh  wwiitthhiinn  nneexxtt  22  wweeeekkss  

••  PPrreesseennccee  ooff  UUTTII  oorr  ootthheerr  iinnffeeccttiioonnss  



••  SSttooppppiinngg  PPTTLL  

––  MMuusstt  iinntteerrvveennee  bbeeffoorree  ppooiinntt  ooff  nnoo  rreettuurrnn  

––  DDeetteerrmmiinnee  iiff  aannyy  rreeaassoonn  nnoott  ttoo  ssttoopp  llaabboorr  

••  PPrreeeeccllaammppssiiaa  

••  MMaatteerrnnaall  hhyyppoovvoolleemmiiaa//  hhyyppooxxeemmiiaa  

••  SSeerriioouuss  iinnffeeccttiioonnss  

••  NNoonn--rreeaassssuurriinngg  ffeettaall  hheeaarrtt  rraattee  ppaatttteerrnn  

––  IInntteerrvveennttiioonnss  

••  TTrreeaatt  iinnffeeccttiioonnss  

••  RReessttrriicctt  aaccttiivviittyy  

––  IInnccrreeaasseess  ffllooww  ttoo  uutteerruuss,,  lleesssseennss  pprreessssuurree  oonn  cceerrvviixx  

––  LLeennggtthhyy,,  ccoommpplleettee  bbeeddrreesstt  nnoott  aaddvvaannttaaggeeoouuss,,  mmaayy  ccaauussee  sseerriioouuss  ssiiddee  

eeffffeeccttss  ffoorr  mmoomm  

••  HHyyddrraattee  wwoommaann  

––  NNoott  bbeenneeffiicciiaall  ffoorr  aallll  wwoommeenn  

––  IInntteerrvveennttiioonnss  

••  TTooccoollyyttiiccss    

––  MMeedd  ggiivveenn  ttoo  ddeellaayy  bbiirrtthh,,  nnoott  pprreevveenntt  iitt  

»»  AAlllloowwss  aaddmmiinniissttrraattiioonn  ooff  sstteerrooiiddss  oorr  ttrraannssffeerr  ooff  mmootthheerr  

––  FFoouurr  ttyyppeess  ooff  mmeeddss,,  mmoosstt  uusseedd  ffoorr  ootthheerr  ccoonnddiittiioonnss  

»»  MMaaggnneessiiuumm  ssuullffaattee  

»»  BBeettaa  aaddrreenneerrggiiccss    

»»  PPrroossttaaggllaannddiinn  ssyynntthheessiiss  iinnhhiibbiittoorrss  

»»  CCaallcciiuumm  aannttaaggoonniissttss  

––  IInntteerrvveennttiioonnss    

••  AAcccceelleerraattee  ffeettaall  lluunngg  mmaattuurraattiioonn  



––  BByy  uussee  ooff  ccoorrttiiccoosstteerriiooddss  

»»  DDeexxaammeetthhaassoonnee,,  bbeettaammeetthhaassoonnee  

• Indicated between 24-34 weeks gestation 

• Delay birth for 24 hours (tocolytics) 

• Also decreases incidence of intraventricular 

hemorrhage (IVH) 

 

 

  

••  MMeeddiiccaattiioonn  FFooccuuss  

••  MMaaggnneessiiuumm  SSuullffaattee  

––  UUsseedd  iinn  pprreeeeccllaammppssiiaa  

••  AAddddeedd  eeffffeecctt  ooff  qquuiieettiinngg  uutteerriinnee  aaccttiivviittyy    

––  LLooaaddiinngg  ddoossee  44--66  gg  oovveerr  1155--2200  mmiinn  

––  MMaaiinntteennaannccee  ddoossee  11--44  gg//hhrr  

––  SSiiddee  eeffffeeccttss//nnuurrssiinngg  ccaarree  aallrreeaaddyy  ddiissccuusssseedd  

  

  

  

••  MMeeddiiccaattiioonn  FFooccuuss  

••  BBeettaa  ––AAddrreenneerrggiicc  

––  RRiittooddrriinnee  ((YYuuttooppaarr))  

••  NNoott  oofftteenn  uusseedd,,  lleessss  eeffffeeccttiivvee  aanndd  ssiiggnniiffiiccaanntt  mmaatteerrnnaall  ssiiddee  eeffffeeccttss  

––  TTeerrbbuuttaalliinnee  ((BBrreetthhiinnee))  

••  WWoorrkkss  bbeetttteerr,,  ccoossttss  lleessss,,  ccaann  ggiivvee  ppoo,,  SSQQ  oorr  IIVV  

••  AAddvveerrssee  rreeaaccttiioonnss  

––  MMaatteerrnnaall//ffeettaall  ttaacchhyyccaarrddiiaa,,  ppaallppiittaattiioonnss,,  ddyyssrrhhyytthhmmiiaass,,    cchheesstt  ppaaiinn  



––  TTrreemmoorrss,,  rreessttlleessssnneessss,,  hheeaaddaacchhee,,  ddiizzzziinneessss  

––  HHyyppeerrggllyycceemmiiaa  

––  NNaauusseeaa//vvoommiittiinngg  

––  FFlluusshhiinngg,,  ddiiaapphhoorreessiiss  

––  MMaayy  ddeevveelloopp  ttoolleerraannccee  

••  NNuurrssiinngg  ccaarree  

––  KKeeeepp  PPrroopprraannoollooll  aavvaaiillaabbllee  ((bbeettaa--aaddrreenneerrggiicc  bblloocckkeerr))  

––  AAsssseessss  aappiiccaall  hheeaarrtt  rraattee,,  lluunngg  ssoouunnddss  

»»  HHeeaarrtt  rraattee  >>  112200,,  wweett  lluunnggss,,  iinnccrreeaasseedd  rreessppiirraattoorryy  rraattee,,  SSOOBB,,  

ssuuggggeessttss  ddrruugg  ttooxxiicciittyy  

––  AAsssseessss  FFHHRR  ccoonnttiinnuuoouussllyy  wwiitthh  EEFFMM  
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